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Recuperacion, Transformacién y

Uno de ellos, es un proyecto de innovacién para la mejora de la calidad de vida de las personas con paré[isis
cerebral y discapacidades afines en entorno inclusivo y accesible, en medio urbano y rural, en el centro de
Aspace Segovia, que cuenta con una dotacién de 40.200 euros, cuya finalidad es dotar de los instrumentos y

recursos de robética a este centro, para mejorar la autonomia de las personas con paralisis cerebral.

Y coparticipamos también, con Federacién Aspace CyL en el proyecto de ’cecnologia digita[ expansiva para
personas con discapacidad intelectual, promocion 1+D+] en materia de impresion en 3D. En concreto en a

segunda fase del Espacio Innovacién (Living lab).
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Ademas en esta ocasion contamos con la colaboracion de la
Asociacidon de Empresas del Poligono de Hontoria ya que el
donativo de las participaciones de la Loteria de Navidad, es a
beneficio de nuestra entidad.
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Si estds pensando en poner alarma en tu vivienda y decides hacerlo con Securitas Direct indicales
que nuestro cddigo de colaboracién es el 163800, con ello estaras ayudando a renovar el material
educativo de nuestro Campamento Urbano. jGracias!




ACTIVIDADES DURANTE EL ULTIMO MES

El pasado 4 de noviembre Aspace Segovia particip6 en la
Feria del Voluntariado de IE University Segovia.

El objetivo no era otro que despertar en los alumnos el
interés por los proyectos de voluntariado social, y nuestras
trabajadoras sociales Marta y Raquel, disfrutaron de la
experiencia, explicando a cuantas personas se acercaban a
nuestro expositor en qué consistia nuestro proyecto, para
lograr la captacion de voluntarios con la intenciéon de
retomar con mayor fuerza las actividades de ocio.

La sensacién fue muy buena, participaron muchos alumnos
y se captaron a mas de 20 socios interesados en nuestra
entidad.

El 28 de octubre tuvo lugar la Gala de Premios Predif 2021 en conmemoracién
ECTGCMENTO L de su 20° aniversario Fran Sardon, Presidente de Predif destacé como uno de
eau[i)pote‘cni:ode q a © a8 0 4 o il
PREDIF Castilia y Le6n sus grandes logros el dar a las personas con discapacidad "participacion activa".
Echo la vista atras para valorar el trabajo realizado por su asociacién y ha
asegurado que ha habido un "gran avance" para las personas con
discapacidad. Ha celebrado la puesta en marcha del “asistente personal”
porque es un apoyo para la vida activa de dichas personas que quieren ser uno

mas en la sociedad en igualdad de oportunidades. s

Maria de Pablos fue seleccionada para entregar el “Premio a las Trabajadoras” de la
Entidad, por su labor durante la pandemia. Fue una gala muy emotiva, asi como un
momento propicio para conversaciones con otros invitados como la Consejera de
Familia de la Junta de CyL, el Presidente del Cermiy demas agentes sociales.

El pasado 17 de noviembre sobre el escenario del Teatro Juan Bravo se
encontraba uno de nuestros socios, Miguel Gbmez, uno de los siete personajes
que representaron la obra “Auténticos”. Conmemoraban 25 afios de integracién
a través de las artes escénicas con Paladio Arte.

Paladio Arte, con Marta Cantero al frente, es un centro especial de empleo, donde
se unen teatro y diversidad en un proyecto cultural de inclusion social. Sus
. protagonistas son personas con capacidades diferentes que se sirven de las artes
Foto de “El Adelantado de Segovia” escénicas para su integracién social y laboral. Py W

T
| DIRECTO |

La critica de la obra ha sido brutal, en congruencia con los diez minutos de aplausos con
los que el publico puesto en pie les ovaciond, con opiniones como “nos han sorprendido
con un espectaculo identitario, reivindicativo y audaz”, “actores que a pecho descubierto
se presentan a un publico que tiene que reflexionar”, “se han sacudido la idea de la
compasion, que no la quieren, han dado el salto al arte, se han alejado de pamplinas
paternalistas para entrar y alcanzar el rango artistico de la excelencia”. La revista
“Artezblai” lo resume a la perfeccién con su titular “Nosotros aparentamos, ellos son”.

D" Han contribuido @ normalizar proyectos inclusivos en el
7 s

“jAnimo Miguel!,

ilos limites no existen!”




EL CAMPAMENTO URBANO

La unidad didactica de noviembre ha sido “De nuevo de
viaje... nos vamos a América” y hemos seguido aprendiendo

y divirtiéndonos, que es importante.

Al final del mes pasado celebramos Halloween por todo lo
alto. Nos fabricamos nuestros propios disfraces, con bolsas
y unas caretas que coloreamos nosotros mismos, y como la
imaginacion de nuestras terapeutas y asistentes personales
casi no tiene limite, prepararon un “almuerzo” con frutas,

sandwiches, palomitas, y galletas oreo. Todos estos

productos, “disfrazados” y decorados con mucho estilo y
relacionados con dicha tematica... y ademas estaban

riquisimos. Nos los comimos todos... jestaban de muerte!

Dentro de las terapias grupales realizamos unos divertidos
cartones para jugar al bingo. Nos lo pasamos bien dos veces,

una al colorear las imagenes y otra cuando jugamos.

También hemos disfrutado de unas sesiones de arteterapia

qgue han sido la mar de amenas.

Este mes ha sido de gran actividad, porque hemos estado
realizando divertidos objetos con motivacion navidefia, para
donar parte a una asociacion que se dedica al cuidado de

animales abandonados, y otra parte para participar en un

mercadillo navidefio de Segovia y obtener fondos para

e, iMirad que chulos nos han quedado! ;Seguro que ggotamos las existencias en un pis pas!




El dltimo dia del mes de octubre y el primero del mes de noviembre
hemos celebrado Halloween y el Dia de Todos los Santos, y aunque
sabemos que vivimos en un mundo globalizado y conviven por tanto en
nuestra sociedad distintas culturas, no es menos cierto que deberiamos
pensar que no es bueno desterrar nuestra cultura y tradicién, y sin mas
incorporar una fiesta importada, que aceptamos sin mas sentido critico
y desde la banalidad y la superficialidad mas absoluta, tal vez porque la
muerte nos genera angustia y tratamos de proteger, sobre todo a los
nifos, de ese sentimiento, en una sociedad en la que se ha perdido la
naturalidad de la muerte y, con ello, el saber implicito que generaba.

Todos vamos a morir. Es una eventualidad ineludible, y a pesar de ello, la gran mayoria de los seres humanos
vivimos distraidos y alejados de esta realidad. Sin previsién alguna, muy frecuentemente pensamos que
quien muere es el otro». La negacién de la muerte, causa un dolor afiadido a quien va a morir; pero también
al familiar superviviente que queda con la vivencia de pérdida rota, en silencio y en ocasiones con preguntas
sin respuestas. «La muerte nos humaniza y este hecho facilita los procesos adaptativos cuando llegue la
experiencia de pérdida propia o de aquella persona significativa.

Nuestra cultura considera la muerte como un tabu del que es preferible no hablar, ademas el instinto de
proteccion nos lleva a alejar el sufrimiento de los menores y, de ese modo, se impide que desarrollen
habilidades de afrontamiento.

En diferentes culturas del mundo se ensefia a los mas pequefos que la muerte forma parte de la vida, pero
nuestra sociedad occidental no acostumbra a naturalizar el fallecimiento, con las consecuencias que ello
conlleva.

Vivimos una vida alejada del sufrimiento, en una sociedad en la que priman la vida y el bienestar y se esconde
todo lo que tiene que ver con el dolor, cada vez son mas los profesionales que abogan por naturalizar la
muerte y afrontarla como una realidad consustancial a la vida. Y en este proceso, necesario para toda la
piramide poblacional, una parte fundamental recae en la formacién de las nuevas generaciones para que
sepan coémo afrontar la pérdida de un ser querido.

La escuela tiene pocos recursos para afrontar la muerte y trabajarla desde el aula.

Como norma general a los nifios se les aparta de los tanatorios o los cementerios y se les intenta suavizar
sentimientos como la rabia o la sensacion de pérdida. Sin embargo, diferentes estudios han demostrado
gue aquellos que han crecido en el seno de familias en las que se habla de manera normal y regular de
emociones y conflictos, tienen una mejor comprensién sobre ellos, asi como un vocabulario mucho mas rico
y una mayor inteligencia emocional. Para la psic6loga Ana Menéndez hay un planteamiento claro: “el duelo
duele. Es un proceso de adaptacién a un cambio que normalmente suele ser no deseado. Hay que respetar
lo que uno siente y buscar formas de encontrarse mejor dentro de ello y los nifios tienen que enterarse de
lo que sucede con un lenguaje adaptado al momento y a su edad. Dejarles fuera no les ayuda, al contrario.
Tienen que estar informados y poder decidir si quieren o no participar de todo”.

Clasicos de Disney como Bambi, El Rey Leon, Up o Frozen son un claro ejemplo de como la

muerte forma parte de la vida y que de una u otra manera siempre estd presente




Frente a los miedos de los mayores, la realidad es que los nifios conviven con la muerte a través de un
imaginario que les acompafia diariamente en forma de dibujos animados o juegos. Clasicos de Disney como
Bambi, El Rey Le6n, Up o Frozen son un claro ejemplo de cémo la muerte forma parte de la vida y que de
una u otra forma siempre esta presente. Tal vez haya que preguntarse entonces cual seria la mejor manera
de asumir la realidad y afrontarla sabiendo que el enfoque debe cambiar dependiendo de la edad del nifio.
“Cuando antes se vivia en el mundo rural -comenta Ana Menéndez- estabas mucho mas en contacto con la
muerte porque no te quedaba otro remedio, los animales se morian y tu lo veias. Ahora los nifios estan tan
separados de esa realidad que no relacionan las cosas”.

Al margen de la ideologia y creencia de cada familia, el denominador comun que aseguran diversos estudiosos
del tema es que el nifio nace y comienza su vida sin ningn miedo a la muerte. Con el paso del tiempo pueden o
no comprender lo que es pero lo que esta claro es que perciben las emociones y la preocupacion que genera en
las personas que los rodean, asi que toda ayuda enfocada en la canalizacion de estas emociones es de vital
importancia en su formacion. “Es importante que los padres o alguien cercano les cuenten lo que ha pasado
I6gicamente en un lenguaje adaptado -valora Ana Menéndez-, no hace falta darles ningin dato cruento, pero si
contarles lo que hay y lo que va a pasar, decirles que quien haya muerto esta en el tanatorio y explicarle lo que
es, que va a venir gente a despedirse, a darnos un abrazo y luego se entierra, se quema, habra o no una misa, lo
que sea y decirle que si se quiere despedir de alguna manera puede hacerlo. Si son pequefios pueden hacerles
un dibujo, escribirle una carta o algo que les permita participar. También pueden quedarse en casa, pero tienen
opciones y es importante que sepan que, si en algin momento cambian de opinién, lo pueden decir”.

https://fusionasturias.com/otras-secciones/reportajes/educar-para-la-muerte-un-reto-de-la-sociedad-actual.htm

UN RINICON PARYA T

“TARTA DE MANZANA"

Isabel, la madre de Andrea, nos envia la receta de este postre, que es facil de hacer, sabroso y
sano, ya que la manzana, es una fruta con gran cantidad de propiedades beneficiosas, entre
ellas es digestiva y un buen regulador intestinal.

INGREDIENTES

Se necesitan 150 gr de nata, 150 ml de leche, 3 huevos, 125gr de azucar, 2 manzanas de reineta,
1 vaina de vainilla o una pizca de canela, 1 base de quiche o bizcocho base de galletas y
mantequilla

ELABORACION

Colocamos la base de quiche en el molde, pinchamos el fondo para que se infle y se mete al
horno 15 minutos a 180°.

Mientras en un bol se baten los huevos con el azicar. Echamos la natay la leche, y lo volvemos
a batir y se pone la canela o la vainilla.

Pelamos las manzanas y las quitamos el corazén, las partimos en gajos de medio centimetro,
sacamos el molde y colocamos las manzanas en circulo.

Vuelcas con cuidado lo del bol para que no se muevan las manzanas y al horno 35 minutos
a 180°. Cuando falten 5 minutos, echas un poco de azticar moreno y lo pones el grill.

Lo sacas y ya esta.

Un postre sencillo y delicioso. jAnimaos a hacerlo! /fa/e/
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CON LA COLABORACION DEL AREA DE APOVO EDUCATIVO

“EBSTILOS DE APRENDIZAJE”

Ana Cainas sSanz (Pedagogn)

En todos los centros educativos suele haber una gran diversidad de alumnos con caracteristicas
y condiciones diferentes. Los profesionales de la educacion somos los encargados de disefiar y
plantear estrategias de aprendizaje adaptadas a las necesidades de cada uno de ellos.
Partiendo siempre de la premisa que el aprendizaje es un proceso socialmente mediado, es
necesario tener en cuenta la participacion activa del alumno siempre.

Todos los alumnos precisan a lo largo de su vida escolar diversas ayudas pedagégicas de tipo personal, técnico o
material para ayudar a conseguir los objetivos marcados por el curriculo escolar. Ya que es necesario recordar que
todos los nifios, nifias, adolescentes y jévenes son diversos en intereses, motivaciones, capacidades y potenciales.
Y todos y cada uno de ellos son importantes para nosotros, los profesionales de la educacion.

Si logro conocer el ESTILO DE APRENDIZAJE de cada uno de ellos, lograré disefiar actividades a sus necesidades con
el fin de que sea un aprendizaje positivo y permanente.

Los estilos de aprendizaje son distintas modalidades que una persona tiene para aprender. Son el conjunto de
caracteristicas pedagdgicas y cognitivas que suelen estar presentes a la hora de adquirir un aprendizaje, o dicho de
otra manera, las distintas maneras que una persona tiene para captar conocimientos.

Los ultimos estilos de aprendizaje mas comunes en las edades infanto-juveniles son:

- Estilo de aprendizaje auditivo: los alumnos aprenden a partir de instrucciones verbales, lecturas, exposiciones,
musica, juegos verbales, repeticiones auditivas... en definitiva, que las actividades estén llenas de sonido, musicay
ritmos.

- Estilo de aprendizaje visual: los alumnos aprenden a través de la observacién y la visualizacion. Se caracterizan de
tener una buena memoria fotografica, y las actividades estan llenas de imagenes, colores, luces y animacion.

- Estilo de aprendizaje kinestésico: los alumnos aprender a través de la accién y participacion en las actividades de
forma fisica. Son aprendizajes practicos que necesitan involucrar el cuerpo en proyectos o actividades. Las
actividades se realizan en movimiento y participacion activa de los alumnos.

No hay estilos de aprendizaje puros, al igual que nosotros no nos comportamos
siempre igual como maquinas, todas las personas utilizan diversos estilos de
aprendizaje, aunque alguno puede predominar en algunas situaciones.

Basado en “Estilos de ensefianza y aprendizaje” de Paula Renés Arellano y Pedro Martinez Geijo
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“Desayunos con talento”

“Talento ASPACE” es un programa de intercambio de conocimiento
entre profesionales del Movimiento ASPACE. Este afio 172
profesionales han trabajado en 27 grupos y 8 areas. Tras finalizar la
convocatoria anual, cada afio desde Confederacion ASPACE
celebramos un encuentro donde reflexionamos sobre buenas
practicas y modelos de atencion vigentes en nuestras organizaciones. 13 comenganmes™
Este afio ademas hemos puesto en marcha un ciclo completo de i:
jornadas con el nombre de “Desayunos con Talento” donde cada dia
se aborda un area de trabajo. Junto con estas exposiciones se ofrecen
charlas especializadas en la materia en la que se enmarca cada
seminario.

J

wa
u

TR

qacaprofomnaien ST y ASDACE

Confedaiacdn

R

Aspace Segovia, ha participado en dichas jornadas, con la presencia de Marta, nuestra trabajadora social, que ha
contado con /a colaboracion activa de nuestras logopedas Veronica y Raquel.

En el area de sistemas alternativos de comunicacion en el que participabamos presentd su catalogo de recursos
esenciales de comunicacion "el semaforo", para generar una herramienta Util para terapeutas y padres, en la que
se refleja los recursos mas utilizados, sus caracteristicas y especificaciones de uso, segun dificultad, en el ambito de
los SAACs. Es un catalogo basico de recursos de uso frecuente que ofrece informacién detallada y practica. También
se expuso una valoracién inicial para implantar un SAAC y conocer el estado de cada centro en materia de
comunicacién y los sistemas de evaluacién que permitan actuar en todas las personas usuarias, incluso en
comunicadores emergentes.

En el area de alimentacién y deglucion, se presentd el proyecto de elaboracién de una pildora formativa sobre la
alimentacion con sonda, y se dio a conocer el documento en el que han estado trabajando durante el afio, una guia
de hidratacién en paralisis cerebral y se puso en comun un péster con pautas de alimentaciéon para comedor que
han consensuado en el grupo y las escalas de valoracién de la alimentacién y desarrollo motor en las que han
trabajado. Finalmente se presenté el proyecto “Sonrisas bonitas” cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de las
personas con paralisis cerebral mejorando su salud bucodental. Para ello investigaron y pusieron en comun cémo
se trabaja en cada centro, provincia y comunidad auténoma la higiene bucodental en pacientes con discapacidad y
qué recursos existen. Cada entidad participante en el grupo hizo aportaciones para crear un documento comun.

Posteriormente Sol Solis, especialista en pedagogia terapéutica de “Fabrica de Palabras”, llevé a cabo la ponencia
final “Cobmo entender la Comunicacion Aumentativa y Alternativa a través del Lenguaje Natural Asistido”. Solis
comento que “todas las personas son candidatas para la CAA sino pueden expresar sus deseos, necesidades, ideas,
pensamientos, preguntas, miedos y dolor a quien quieran, cuando quieran y como quieran, el Unico requisito es
estar vivo.”

Tras estas exposiciones, José Antonio Olivan, neurélogo del hospital de Alcafiz present6 la ponencia “Neurociencia
y grandes necesidades de apoyo” en la que habl6 sobre el cerebro y su desarrollo. Ademas, Bibiana Escribano,
profesional de BJ Adaptaciones, hablé sobre la “Innovacion en el manejo de salas de estimulacion sensorial”.

Durante el transcurso de los distintos seminarios, Julia Garcia-Risco, responsable de formacion y Talento ASPACE,
presentd las novedades del programa para el 2022. Se incorporaran nuevas areas de trabajo segun las demandas
registradas en los cuestionarios de evaluacion, se realizara un plan de difusién de los recursos generados a través
de CREA, habra encuentros de areas durante el afio y se aplicaran acciones de mejora sugeridas por profesionales
y federaciones. Todos los recursos se subiran a CREA una vez recopilados.

http://aspace.org/noticia/1147/los-profesionales-participantes-en-talento-aspace-presentan-los-trabajos-realizados-durante-el-ano-en-las-jornadas-desayunos-con-talento-i




UNA
PARADA

EN EL CAMINO

Gran Reflexion de Perico Delgado

“Estamos ensenando a ganar, cuando deberiamos
ensenar a perder. Poerque, sencillamente, ocurre
mas. Yo corri 11 Tours y solo gane uno. El deportista
alo que esta acostumbrado es a convivir con la de-

rrota. Pero estamos creando una sociedad de iconos

: victeriosos y nos olvidamos de la cantidad de traba-
H ‘ﬂ‘i&/ ES COMO UN joy de derrotas que son necesarias para lograr una
l_ sola victoria. La de veces gue antes de ser primero,
ESP EJO S' LH v has sido segundo, tercero, Ultimo o has abandona-
) W do. Ganar es el objetivo, pero no es lo que define al
WW‘CQG, TE SONRIE deportista. Lo que le define es todo el trabajo que
’ -

hace para intentar ganar. Lo logre o no. Cuando yo

era segundo o tercero en el Tour, se vivia como un

auténtico éxito. Ahora eres segundo y te dicen que

si, que bien, pero que has perdido. Me da pena que

estemos creando una sociedad donde solo vale ser

el ndimero 1"

Tomarse las cosas
con humor,es un_

Recuerda que cada
dia tienes dos.-.
‘superpoderes:

-

‘Tu meénte y tu
* gpetitud..

lolguenoes
DLra €S NEYarse.a accplario)
que sies verdad™ ..

Soren Kierkegaard

ENVIANOS TUS IDEAS O COMENTARIOS A:

boletinaspacesegovia@hotmail.com




POESIA REVITALIZADORA EN REDES

A MIS AMIGOS

A mis amigos les adeudo la ternura
y las palabras de aliento y el abrazo,
el compartir con todos ellos la factura

qgue nos presenta la vida paso a paso.

A mis amigos les adeudo la paciencia
de tolerarme mis espinas mas agudas,
los arrebatos del humor, la negligencia

las vanidades, los temores y las dudas.

Un barco fragil de papel
parece a veces la amistad,
pero jamas puede con él

la mas violenta tempestad.

Porque ese barco de papel
tiene aferrado a su timon,
por capitan y timonel.

jun corazon!

A mis amigos les adeudo algin enfado
que perturbara sin querer nuestra armonia,
sabemos todos que no puede ser pecado

el discutir alguna vez por tonterias.

A mis amigos legaré cuando me muera
mi devocion en un acorde de guitarra,
y entre los versos olvidados de un poema

mi pobre alma incorregible de cigarra.

Amigo mio si esta copla como el viento
a donde quieras escucharla te reclama,
seras plural porque lo exige el sentimiento

cuando se llevan los amigos en el alma.

Alberto Cortez

NO MORIRE DEL TODO AMIGA MIA

No moriré del todo, amiga mia,
mientras viva en tu alma mi recuerdo.
Un verso, una palabra, una sonrisa,

te dirdn claramente que no he muerto.

Volveré con las tardes silenciosas,
con la estrella que brilla para ti,

con la brisa que nace entre las hojas,
con la fuente que suefia en el jardin.

Volveré con el piano que solloza
las nocturnas escalas de Chopin;
con la lenta agonia de las cosas
gue no saben morir.

Con todo lo romantico, que inmola
este mundo cruel que me destroza.
A tu lado estaré cuando estés sola,
como una sombra mas junto a tu sombra

Rodolfo Tallén

AMISTAD

Amistad es lo mismo que una mano

gue en otra mano apoya su fatiga

y siente que el cansancio se mitiga

y el camino se vuelve mas humano.

El amigo sincero es el hermano claroy
elemental como la espiga,

como el pan,

como el sol, como la hormiga

qgue confunde la miel con el verano.
Grande riqueza, dulce compaiiia es la del
ser que llega con el dia y aclara nuestras
noches interiores.

Fuente de convivencia, de ternura, es la
amistad que crece y se madura en medio
de alegrias y dolores.

Carlos Castro Saavedra

VAMOS JUNTOS

Con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos compaiiero,
companiero te desvela

la misma suerte que a mi

prometiste y prometi
encender esta candela

con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos compafiero

la muerte mata y escucha
la vida viene después
la unidad que sirve es
la que nos une en la lucha

con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos compafiero

la historia tafie sonora

su leccién como campana

para gozar el mafiana

hay que pelear el ahora

con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos compafiero

ya no somos inocentes

ni en la mala ni en la buena
cada cual en su faena porque
en esto no hay suplentes

con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos compafiero
algunos cantan victoria
porque el pueblo paga vidas

pero esas muertes queridas
van escribiendo la historia
con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos compafiero

Mario Benedetti
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