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�\���I�H���H�Q���T�X�H���W�H���O�R���P�H�U�H�F�H�V�����Y�D�V���D���W�R�P�D�U���S�D�U�W�L�G�R���S�R�U���W�X���Y�L�G�D���\���H�O�O�D���W�H���O�R���G�H�Y�R�O�Y�H�U�i ���F�R�Q���F�U�H�F�H�V��

�/�D���P�H�O�D�Q�F�R�O�ª�D���V�R�O�R���V�L�U�Y�H���F�X�D�Q�G�R���W�H���L�Q�F�L�W�D���D���Y�L�Y�L�U���H�O���I�X�W�X�U�R

http://mejorconsalud.com/quiero-lado-personas-corazon-joven/
http://mejorconsalud.com/5-grandes-beneficios-de-leer-libros-para-tu-cerebro/
https://lamenteesmaravillosa.com/haber-heridos-sensibles-heridas-del-mundo/
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�7�R�G�R���H�O���P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R���G�L�U�H�F�F�L�R�Q�D�O���H�Q���O�D
�F�D�G�H�U�D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���T�X�H���V�H���U�H�T�X�L�H�U�H���X�Q�D
�J�U�D�Q���F�D�Q�W�L�G�D�G���G�H���F�R�Q�W�U�R�O���P�X�V�F�X�O�D�U��
�1�R���H�V���G�H���H�[�W�U�D�x�D�U���S�X�H�V���T�X�H���O�R�V���Q�L�x�R�V
�F�R�Q���U�H�W�U�D�V�R�V���P�R�W�R�U�H�V���V�X�H�O�D�Q���W�H�Q�H�U
�P�i �V���G�L�I�L�F�X�O�W�D�G���S�D�U�D���F�R�Q�W�U�R�O�D�U���V�X�V
�F�D�G�H�U�D�V�����/�D�V���F�D�G�H�U�D�V���V�R�Q�����D���P�H�Q�X�G�R��
�O�D�V���D�U�W�L�F�X�O�D�F�L�R�Q�H�V���G�R�Q�G�H���V�H���S�U�R�G�X�F�H
�S�U�L�P�H�U�R���O�D���G�H�I�R�U�P�L�G�D�G�����8�Q���Q�L�x�R���F�X�\�R�V
�P�~�V�F�X�O�R�V���G�H���O�D���S�L�H�U�Q�D���V�R�Q���G�p�E�L�O�H�V���H�Q
�H�V�W�D�V���D�U�W�L�F�X�O�D�F�L�R�Q�H�V�����R���T�X�H���W�L�H�Q�H
�S�U�R�E�O�H�P�D�V���G�H���H�V�S�D�V�W�L�F�L�G�D�G���\���W�R�Q�R�����Q�R
�S�X�H�G�H���P�D�Q�W�H�Q�H�U���V�X���F�X�H�U�S�R���H�Q���F�R�Q�W�U�D
�G�H���O�D���J�U�D�Y�H�G�D�G��

�(�Q���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D���S�D�V�D���P�X�F�K�R���W�L�H�P�S�R
�H�Q���X�Q�D���V�L�O�O�D���G�H���U�X�H�G�D�V�����G�H�E�L�G�R���D���T�X�H
�V�X�V���F�D�G�H�U�D�V���\���U�R�G�L�O�O�D�V���H�V�W�i �Q
�G�R�E�O�D�G�D�V�����F�R�Q���H�O���W�L�H�P�S�R���O�O�H�J�D���H�O
�S�X�Q�W�R���G�H���Q�R���S�R�G�H�U���H�Q�G�H�U�H�]�D�U�V�H
�S�O�H�Q�D�P�H�Q�W�H��

�3�R�U���H�V�W�D���U�D�]�y�Q�����H�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�D�U
�P�X�F�K�D�V���R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�V���D�O���Q�L�x�R���G�H
�H�V�W�D�U���H�Q���X�Q�D���S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���S�L�H���G�H�V�G�H
�X�Q�D���H�G�D�G���W�H�P�S�U�D�Q�D���\���D�Q�W�H�V���G�H
�G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U���O�D�V���F�R�Q�W�U�D�F�W�X�U�D�V���S�D�U�D
�P�D�Q�W�H�Q�H�U���H�O���U�D�Q�J�R���F�R�P�S�O�H�W�R���G�H
�P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R�����&�X�D�Q�G�R���O�D�V���F�R�Q�W�U�D�F�W�X�U�D�V
�H�V�W�i �Q���S�U�H�V�H�Q�W�H�V�����H�V���P�X�F�K�R���P�i �V���G�L�I�t�F�L�O
�O�D���S�R�V�W�X�U�D���G�H���S�L�H���R���H�O���L�P�S�X�O�V�R���K�D�F�L�D
�D�G�H�O�D�Q�W�H���\�D���T�X�H���O�R�V���J�U�X�S�R�V
�P�X�V�F�X�O�D�U�H�V���R�S�X�H�V�W�R�V���W�L�H�Q�H�Q���T�X�H
�D�F�W�L�Y�D�U�V�H���H�Q���F�R�Q�W�U�D���O�D���I�X�H�U�]�D���G�H
�J�U�D�Y�H�G�D�G�����8�Q�D���S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���S�L�H���H�Q
�S�R�V�L�F�L�y�Q���Y�H�U�W�L�F�D�O���H�V���W�D�P�E�L�p�Q���X�Q�D
�I�R�U�P�D���L�G�H�D�O���S�D�U�D���R�E�W�H�Q�H�U���X�Q�D
�H�[�W�H�Q�V�L�y�Q���Q�D�W�X�U�D�O���S�D�U�D���O�R�V���P�~�V�F�X�O�R�V
�G�H���O�D���S�D�Q�W�R�U�U�L�O�O�D��

�(�O���3�R�V�L�F�L�R�Q�D�P�L�H�Q�W�R���W�H�U�D�S�p�X�W�L�F�R���H�V���H�O
�X�V�R���G�H���X�Q���D�S�D�U�D�W�R���G�H���D�G�D�S�W�D�F�L�y�Q
�S�D�U�D���O�D���F�R�O�R�F�D�F�L�y�Q���S�R�V�W�X�U�D�O���G�H�O
�F�X�H�U�S�R���S�D�U�D���O�D���D�O�L�Q�H�D�F�L�y�Q���\
�H�V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�y�Q�����S�D�U�D���D�\�X�G�D�U���D
�Q�R�U�P�D�O�L�]�D�U���H�O���W�R�Q�R���P�X�V�F�X�O�D�U���\���S�D�U�D
�X�Q�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D���H�Q���O�D
�D�F�W�L�Y�L�G�D�G�����(�O���S�U�R�S�y�V�L�W�R���H�V���S�H�U�P�L�W�L�U���D�O
�Q�L�x�R���U�H�D�O�L�]�D�U���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���I�X�Q�F�L�R�Q�D�O�H�V��
�O�D���S�R�V�L�F�L�y�Q���F�R�U�U�H�F�W�D���Q�R���V�y�O�R���H�V
�H�V�H�Q�F�L�D�O���S�D�U�D���H�O���G�H�V�D�U�U�R�O�O�R���I�t�V�L�F�R
�V�D�O�X�G�D�E�O�H���V�L�Q�R���W�D�P�E�L�p�Q���F�R�P�R���X�Q
�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R���S�D�U�D���O�D���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D
�H�I�H�F�W�L�Y�D���G�H���O�R�V���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V���F�R�Q
�P�~�O�W�L�S�O�H�V���G�L�V�F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���I�t�V�L�F�D�V��

�8�Q�D���S�R�V�L�F�L�y�Q���V�H�Q�W�D�G�D���R���D�F�R�V�W�D�G�D
�S�U�R�O�R�Q�J�D�G�D���S�X�H�G�H���V�H�U���F�D�X�V�D���G�H
�F�R�Q�W�U�D�F�W�X�U�D�V�����G�H�I�R�U�P�L�G�D�G�H�V
�H�V�T�X�H�O�p�W�L�F�D�V�����~�O�F�H�U�D�V���G�H���O�D���S�L�H�O��
�S�U�R�E�O�H�P�D�V���G�H���G�L�J�H�V�W�L�y�Q�����G�H
�U�H�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�����R���G�p�I�L�F�L�W�V���G�H�O���V�L�V�W�H�P�D
�F�L�U�F�X�O�D�W�R�U�L�R���S�D�U�D���Q�L�x�R�V���F�R�Q
�Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H�V���H�V�S�H�F�L�D�O�H�V�����6�L�Q
�H�P�E�D�U�J�R�����O�D���S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���S�L�H���U�H�T�X�L�H�U�H
�O�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G���G�H���H�[�W�H�Q�G�H�U���O�D�V
�F�D�G�H�U�D�V���\���O�D�V���U�R�G�L�O�O�D�V�����\���V�R�S�R�U�W�D�U���H�O
�S�H�V�R���S�D�U�D���P�D�Q�W�H�Q�H�U���H�O���F�X�H�U�S�R���H�Q
�S�R�V�L�F�L�y�Q���Y�H�U�W�L�F�D�O���F�R�Q�W�U�D���O�D���J�U�D�Y�H�G�D�G��

�/�D���U�R�G�L�O�O�D���H�V���X�Q�D���D�U�W�L�F�X�O�D�F�L�y�Q���G�H
�E�L�V�D�J�U�D�����V�H���P�X�H�Y�H���H�V�H�Q�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���H�Q
�G�R�V���G�L�U�H�F�F�L�R�Q�H�V�����O�D���I�O�H�[�L�y�Q���\���O�D
�H�[�W�H�Q�V�L�y�Q�����/�R�V���P�~�V�F�X�O�R�V���L�V�T�X�L�R�W�L�E�L�D�O�H�V
�G�H�O���P�X�V�O�R���G�H�W�U�i �V���G�H���O�D���F�X�U�Y�D���G�H���O�D
�U�R�G�L�O�O�D�����\���O�R�V���P�~�V�F�X�O�R�V���F�X�i �G�U�L�F�H�S�V
�G�H�O�D�Q�W�H���G�H�O���P�X�V�O�R���D�\�X�G�D�Q���D
�H�Q�G�H�U�H�]�D�U���O�D���U�R�G�L�O�O�D�����&�R�Q���H�O���S�L�H���I�L�M�R��
�F�X�D�O�T�X�L�H�U���P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R���H�Q���O�D���U�R�G�L�O�O�D���V�H
�F�R�Q�W�U�R�O�D���S�R�U���O�D���F�R�Q�W�U�D�F�F�L�y�Q
�V�L�P�X�O�W�i �Q�H�D���G�H���H�V�W�R�V���G�R�V���J�U�X�S�R�V���G�H
�P�~�V�F�X�O�R�V�����/�R���P�L�V�P�R���R�F�X�U�U�H���H�Q���O�D
�F�D�G�H�U�D�����T�X�H���H�V���X�Q�D���D�U�W�L�F�X�O�D�F�L�y�Q���G�H
�U�y�W�X�O�D���T�X�H���V�H���S�X�H�G�H���P�R�Y�H�U���H�Q
�P�X�F�K�D�V���G�L�U�H�F�F�L�R�Q�H�V



�(�Q���H�O���S�U�L�P�H�U���V�H�P�L�Q�D�U�L�R���R�Q�O�L�Q�H���F�H�O�H�E�U�D�G�R���F�R�Q���P�R�W�L�Y�R���G�H�O���' �t�D���0�X�Q�G�L�D�O���G�H���O�D���3�D�U�i �O�L�V�L�V
�&�H�U�H�E�U�D�O�� �V�H�� �K�D�� �W�U�D�W�D�G�R�� �O�D�� �D�V�L�V�W�H�Q�F�L�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �V�R�S�R�U�W�H�� �T�X�H�� �S�H�U�P�L�W�H�� �D�� �O�D�V
�S�H�U�V�R�Q�D�V�� �F�R�Q�� �P�D�\�R�U�H�V�� �Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �D�S�R�\�R�� �G�H�F�L�G�L�U�� �V�R�E�U�H�� �V�X�� �Y�L�G�D�� �\�� �H�M�H�F�X�W�D�U�� �V�X�V
�G�H�V�H�R�V���\���D�F�F�L�R�Q�H�V���F�R�P�R���H�O�O�D�V���T�X�L�H�U�H�Q�����D�G�H�P�i �V���G�H���S�R�V�L�E�L�O�L�W�D�U���V�X���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���U�H�D�O���H�Q
�O�D���V�R�F�L�H�G�D�G��
�0�D�U�t�D���&�O�D�U�H�V�����S�V�L�F�R�O�R�J�D���\���S�R�Q�H�Q�W�H���G�H�O���V�H�P�L�Q�D�U�L�R���F�R�P�H�Q�W�D���T�X�H��� �̃J�U�D�F�L�D�V���D���O�D���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�D
�S�H�U�V�R�Q�D�O���S�R�G�H�P�R�V���G�L�V�I�U�X�W�D�U���G�H�O���G�H�U�H�F�K�R���D���Y�L�Y�L�U���G�H���I�R�U�P�D���L�Q�G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H���\���D���V�H�U���L�Q�F�O�X�L�G�R
�H�Q���O�D���V�R�F�L�H�G�D�G���™���5�R�F�t�R���0�R�O�S�H�F�H�U�H�V�����Y�L�F�H�S�U�H�V�L�G�H�Q�W�D���G�H���$�6�3�$�&�(���9�D�O�O�D�G�R�O�L�G���D�V�H�J�X�U�y���T�X�H
� �̃O�D���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�D���S�H�U�V�R�Q�D�O���P�H���S�H�U�P�L�W�H���G�H�F�L�G�L�U���O�R���T�X�H���G�L�J�R���\���F�y�P�R���O�R���G�L�J�R�����(�V�W�D���I�L�J�X�U�D���H�V
�P�L�V�� �S�L�H�V�� �\�� �P�L�V�� �P�D�Q�R�V���� �S�H�U�R�� �O�D�� �Y�R�]�� �\�� �O�D�V�� �L�G�H�D�V�� �O�D�V�� �S�R�Q�J�R�� �\�R�™���� �)�H�U�Q�D�Q�G�D�� �$�U�U�R�M�R��
�S�U�H�V�L�G�H�Q�W�D�� �G�H�� �$�6�3�$�&�(�� �/�X�J�R�� �U�H�O�D�W�y�� �V�X�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�� �H�Q�� �O�D�� �P�R�G�D�O�L�G�D�G�� �G�L�U�H�F�W�D�� �G�H
�D�V�L�V�W�H�Q�F�L�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�O���� �T�X�H�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �H�Q�� �T�X�H�� �O�D�� �S�U�R�S�L�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �U�H�D�O�L�]�D�� �H�O�� �F�R�Q�W�U�D�W�R�� �D�O
�D�V�L�V�W�H�Q�W�H���S�H�U�V�R�Q�D�O���� �Q�R���K�D�\�� �L�Q�W�H�U�P�H�G�L�D�U�L�R�V���\�� �O�D���S�U�H�V�W�D�F�L�y�Q���Y�D���F�R�P�S�O�H�W�D���\�� �G�L�U�H�F�W�D���D�O
�D�V�L�V�W�H�Q�W�H���S�H�U�V�R�Q�D�O����� �̃\�R���H�O�L�M�R���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���P�i �V���D�F�R�U�G�H���F�R�Q���P�L�V���U�H�T�X�H�U�L�P�L�H�Q�W�R�V�����3�X�H�G�R
�F�R�Q�V�H�Q�V�X�D�U���F�R�Q���H�O�O�D���W�R�G�R���\���W�R�G�D���P�L���S�U�H�V�W�D�F�L�y�Q���O�D���U�H�F�L�E�H���V�L�Q���L�Q�W�H�U�P�H�G�L�D�U�L�R�V�����1�D�G�L�H���P�H
�L�P�S�R�Q�H���Q�D�G�D���™
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