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Paralisis cerebral y adolescencia

Dicen que la adolescencia es la etapa mas dificil
&y qué pasa si a eso le sumamos una
discapacidad que te hace dependiente al 100%?
Qué te limita a la hora de hacer las siguientes
actividades:

- ocio: es un elemento vital para cualquier
persona pero que pasa si no hay apoyos como el
de la asistencia personal esta actividad es
impensable y tienes que depender de tus padres
y équién quiere salir con sus padres en la
adolescencia? También estan el factor
discapacitante muchas personas te dicen ¢ como
vas a hacer esa actividad si necesitas a una
persona para hacer todo? la respuesta es muy
sencilla a través de la figura de un asistente
personal

También veo muy importante incluir en este apartado el tema de las actividades organizadas
por los ayuntamientos, empresas, etc ya que muchas actividades que organizan no estan
adaptadas cosa que bajo mi opinién la ley deberia de obligar a que todas las actividades
organizadas estén adaptadas para todas las personas con algin tipo de discapacidad

- educacion: este es un tema el cual me preocupa ya que a partir de cuarto de la eso la
legislacion no contempla ningun tipo de apoyo cosa que me parece injusto ya que esta ley nos
corta nuestra carrera educativa garantizada a partir de ese momento seguir estudiando es una
lucha para conseguir los apoyos necesarios para poder estudiar y formarnos para poder tener
un trabajo el dia de mafana

- actividades extraescolares: este tipo de actividades en una persona con paralisis cerebral es
casi imposible ya que el poco tiempo que tenemos por la tarde esta dedicado a terapias y
tareas lo cual no tenemos tiempo para relacionarnos con gente de nuestra edad.

¢ Os sentis identificados con algunas de estas situaciones o con otras? Quiero ver vuestras
respuestas en este enlace

https://docs.google.com/document/d/1065Vpi6iYsbpt-
bEHIKMTZr313La3ggdvHbxHUg9IF4/edit?usp=sharing

Pablo Sanz Berrojalviz
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