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Hoy 29 de abril ha sido aprobada por el pleno del Ayuntamiento de Segovia, la mocién presentada por el Grupo de
Ciudadanos para aumentar el espacio cedido a nuestra asociacién, y poder prestar asi los servicios de una manera
mas profesionalizada y poder ampliar y renovar los servicios que ofrecemos a nuestras familias.

La aprobacién no era tarea fécil, pero el hecho de haberlo hecho, y por unanimidad de todos los grupos politicos
con representacién municipal (PSOE, PP, Ciudadanos, IU y Podemos), nos hace concebir fundadas esperanzas de
que (aunque era una mocién) no solo no quede en “papel mojado”, sino que se haga realidad de forma inmediata.

iGracias!, jGracias!y jGracias! en primer lugar a todas las personas con pardlisis cerebral, con patologias neurolégicas
graves y enfermedades raras, y sus familias, que nos han acompafiado durante el pleno, porque hoy era un dia clave
en la historia de nuestra asociacion, y habia que estar alli y a pesar de todos los problemas que todos tenemos en
el dia a dia, hemos logrado que un buen niimero acudiesen, y en segundo lugar a los segovianos porque todos sus
representantes municipales, sin excepcién alguna, han entendido que esta mocién era un buen momento para el
consenso, y han dejado la legitima luchar partidista para otros momentos.

Con esta ampliacién de instalaciones va a ser posible que se lleven a cabo:

W4

.4 Todos los proyectos de los fondos europeos de Resiliencia que ya han sido concedido:
«/ El de Neurorrehabilitacién Robética con compleja maquinaria. Un sistema innovador y Ginico en Segovia.
< Una sala de Comunicacién Alternativa con los mas punteros materiales en comunicacion.

¥/ La impresién de productos de apoyo en 3D, para lo que vamos a adquirir una impresora especializada.

A Vamos a conseguir que nuestro Campamento Urbano se transforme en Centro de Dia para nuestras personas
afectadas y que sea otra opcidn en Segovia, adaptada a sus necesidades, pero de excelente calidad.

Ya estamos preparando un montén de eventos para celebrar el 20 aniversario de Aspace Segovia, y desde luego
este regalo por adelantado del Ayuntamiento de Segovia es sinceramente de agradecer, y ademas corrobora que
estamos en el buen camino y que nuestros esfuerzos obtienen su recompensa..., pero solo es el comienzo.

iNUESTROS USUARIOS SE MERECEN UNA VIDA DIGNA, CON UNA ASISTENCIA DE CALIDAD!
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1.- En Portada. La ampliacién de nuestras instalaciones cada vez mas cerca.

2.- indice. Colaboraciones. Casilla 106 IRPF %- ﬁ SOLIDARIA

3.- Actividades durante el ultimo mes.

4.- El Campamento urbano.

5.- Positivismo.

6.- Un rincén para ti.

7.- Colaboracién del Area de Terapia Ocupacional. N uestra casa
8.- Desde Federacion Aspace. Se Nos queda
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Si estas pensando en poner alarma en tu vivienda y decides hacerlo con Securitas Direct indicales
que nuestro cédigo de colaboracién es el 163800, con ello estaras ayudando a renovar el material
educativo de nuestro Campamento Urbano. jGracias!




ACTIVIDADES DURANTE EL ULTIMO MES

El 21 DE ABRIL PARTICIPAMOS EN EL AGORA DEL
CAMPUS UNIVERSITARIO MARIA ZAMBRANO, EN LA FERIA
DE ENTIDADES DEL VOLUNTARIADO

Se trata de acercarnos al mundo universitario e
intentar despertar en ellos el interés por los proyectos
de voluntariado social, a la vez que les damos a conocer
nuestra actividad.

Participamos junto a mas de 20 entidades segovianas. el g &
Nuestras trabajadoras sociales, Marta y Raquel, consiguieron explicar a todos los que se acercaron a nuestro exp05|tor
mostrando inquietud, en qué consistia nuestro proyecto.

Porque como dijo la presidenta de la Plataforma del Voluntariado de Segovia “hay que empezar desde lo mas jévenes,
desde los mas pequenios, a decirles que hay que ayudar las personas, que hay personas que necesitan muchisimo de
nuestro apoyo y que es bueno el ayudar y hacer voluntariado”.

Por la tarde, en el salén de actos de la UVA, se proyecto6 el documental “Di-versos” y posteriormente se desarrollé una
charla-coloquio de la mano de Paladio Arte.

APOYANDO LA INICIATIVA SOLIDARIA “EN LA PALMA DE NUESTRA MANO

CONCIERTO SOLIDARIO

nnnnnnnn
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El 23 de abril tuvo lugar el acto de cierre de esta campafia cuyo objetivo era MUSICA POR LA PAL ,

recaudar fondos para un parque infantil (segoviano) en la isla de La Palma, con
un concierto solidario en el Teatro Juan Bravo.

Habia que estar alli por dos razones, una porque el proyecto de apoyo a la Palma
se lo merece después de la erupcion volcanica que sufrieron hace unos meses,
porque Aspace Segovia se caracteriza porque somos una entidad que pedimos
apoyo cuando lo necesitamos, pero también brindamos nuestro apoyo siempre
gue podemos, por ejemplo en el “Batallén de Costura”.

Foto segoviadirecto.com

Y ahi es donde enlazamos con nuestra segunda razon, habia que apoyar a Jorge Pefia,
empresario segoviano y principal impulsor de la campafia, porque él fue uno de los
coordinadores del batallén, y siempre esta ahi cuando le pedimos algo, casi antes de que se
lo pidamos.

Habia que estar alli, y estuvimos en representacién de Aspace Segovia: Rodolfo, Maria y Lucio.

“LAB ASPACE MAKERS" es un Laboratorio de impresion 3D al servicio de
las personas con Paralisis Cerebral, que apuesta por la innovacion a
través de un trabajo multidisciplinar, adaptado a las necesidades de las |,
personas, Es un proyecto subvencionado por la Gerencia de Servicios . |
Sociales de la JCyL y financiado por la Unién Europea. :

Es un proyecto adaptado a las necesidades de las personas, para la

diaria para ganar autonomia, independencia, accesibilidad, participacion e inclusion social.

La primera de estas interesantes jornadas fue el dia 26 de abril en las instalaciones de
Aspace Valladolid, a la que asistieron 5 de nuestras técnicos: Alicia, Ana, Andrea, Vicky y
Maria. Se abordaron temas como: los procesos de impresion, el conocimiento de los
diferentes materiales, la obtencién de repositorios, el escaneado, la parametrizacién, o la
configuracién de la maquinaria, entre otros.




EL CAMPAMENTO URBANO

A Ultimos de marzo, con la llegada de la primavera,
comenzamos el experimento de crear nuestro pequefo
huerto con garbanzos, judias y lentejas, a los que hicimos
germinar en su maceta y nos llevamos a casa con el

compromiso de regarlay hacerla crecer.

Con la llegada de la Semana Santa hemos aprovechado
nuestro taller de cocina y hemos aprendido a elaborar las
torrijas, (que nos han salido tan dulces como somos
nosotros), también nos han ensefiado a construir una palma
para el Domingo de Ramos y un “conejito de Pascua” con

palomitas de maiz que nosotros hemos preparado.

Y como el dia 23 fue el “Dia del Libro”
aprovechamos para fabricar
nuestro propio marca-paginas y nos

quedd de maravilla.

Y no podemos olvidar lo bien que
se lo pasan algunas los viernes en

el taller de manicura...




Una vida intencional es aquella en la que tener claros tus propdsitos y trabajar cada dia en ellos. No importa si al final
no logras todos tus suefios, basta con tener una existencia de acuerdo a tus valores y deseos.

;Sientes que actlas y reaccionas en piloto automético? ;Tienes la sensacién de
que los dias se te escapan uno a uno, sin que pase nada de lo que
verdaderamente deseas? Tal vez necesites un cambio. Es muy posible que sea el
momento de llevar una vida mas intencional; una sintonizada con tus auténticos
deseos y valores.

Decia el escritor y filésofo Henry David Thoreau, que las personas no venimos a
este mundo para hacer de todo, sino para realizar algo concreto. Sin embargo,
muchos de nosotros acabamos perdidos en el laberinto de la vida. Hacemos lo
gue podemos, lo que nos mandan y lo que se espera de nosotros en cada
momento, pocas veces nos focalizamos en aquello que queremos de verdad.

Una vida intencional es aquella en la que tenemos claro lo que queremos y orientamos pensamientos, conductas y
emociones hacia esa meta. Esa sensacion, la de estar sintonizados con nuestros propdésitos, nos confiere una grata
sensacién de control. Nos percibimos duefios de nuestros actos y esto deja menos espacio para el estrés, la ansiedad e
incluso el desanimo.

Vale la pena trabajar en esta competencia mental, en esta disposicién psicolégica que nos obliga tarde o temprano a
detenernos y pensar en qué cosas son importantes para nosotros. Una vez las clarificamos, llega el momento de
trabajar en ello.

“Fui a los bosques porque queria vivir solo, deliberadamente, para afrontar los hechos esenciales de /a existencia. No
querla vivir lo que no era vida. Querfa sentir profundamente y extraer toda la médula a la vida, vivir de una forma tan
Intensa y espartana que pudiese prescindir de todo /o que no era auténtico”. -Walden, Henry  David
Thoreau-

Vida intencional, el camino para lograr el bienestar S |

Es posible que el concepto de vida deliberada nos parezca, al principio, algo
difuso. Parece sin duda la clasica idea de los fil6sofos romanticos, una vaga
entelequia con dudosas promesas de felicidad. Sin embargo, quien toma la
decisién de llevar una existencia intencional trabaja, vive y siente de
acuerdo a sus propositos, y eso es poco mas que la llave a la satisfaccién, al
bienestar.

Una investigacién de la Universidad Erasmus indica algo muy
concreto. Tener un propdsito en la vida es una de las necesidades humanas

mas basicas y necesarias. Podriamos decir que esas metas libremente
elegidas y motivadoras actian como faros en nuestro horizonte vital.

Una vida intencional es un enfoque mental que guia y alienta cada conducta para acercarnos hacia aquello que nos da
sentido. Ahora bien, la forma de sintonizarnos con esa narrativa interna tan poderosa no es sencilla. Se necesita
reformular muchas ideas, desactivar viejos esquemas de pensamiento y desinfectar alguna creencia negativa.

Reevaluda tu realidad para saber qué es lo importante para ti

Muchas veces las personas nos sentimos presionados en la necesidad de tener una vida “perfecta”. Queremos
mostrarle al mundo que somos competentes y capaces de lograr multiples objetivos.

Sin embargo, esa aparente existencia perfecta se aleja bastante de lo que nosotros queremos verdaderamente. De este
modo, un aspecto en el que hay que incidir es en la importancia de saber diferenciar lo superficial de lo esencial,
debemos clarificar qué es lo importante para nosotros, no para el resto del mundo. Algunos de los pasos son estos:

e Sé claroy sincero contigo mismo: jestas llevando la vida qué deseas? ;Como te gustaria verte dentro de 3 afios?
¢Crees que lo que estas haciendo ahora te permitira convertirte en quién deseas ser? Reflexiona en ello.

e Clarifica cuales son tus propositos. ¢Se ajustan a tus valores? ;Son tuyos o estan condicionados por lo que los demas
esperan de ti?

e Revista todas las creencias que tienes almacenadas en tu “caché mental”. Tal vez sea momento de actualizarlas
porque, posiblemente, no te estén permitiendo Illegar donde deseas.
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Una vida intencional requiere tomar decisiones cada dia

Para ser feliz, sentirte bien contigo mismo y llevar una vida intencional, debes tomar
decisiones. En caso de no hacerlo, seran otros los que decidan por ti, seran las circunstancias
las que te lleven y el caos quien gobierne tu realidad. Toma el control de aquello que si esta
bajo tu dominio y actla, decide, dirige, comprométete a diario en aquello que te da
significado y propésito.

Asimismo, no te olvides de disefiar un plan de ruta. Toda decision debe ajustarse a una
estrategia, a una serie de pasos meditados que te llevaran hacia esos objetivos que te has
marcado. Puede que no todo el mundo entienda lo que quieres a lo que aspiras. Pero en
realidad carece de importancia lo que otros opinen; una vida intencional es un compromiso
firme contigo mismo.

“El mejor dia de tu vida es aquel en el que decides que tu vida es tuya. Sin disculpas ni excusas. Nadje en quien apoyarse, confiar o
culpar. El regalo es tuyo, es un viaje increlble, y solo tu eres responsable de la calidad del mismo. Este es el dia en que tu vida
comienza de verdad”. -Bob Moawad-

Comprometerte en tus metas, pero sabiendo vivir el aqui 'y ahora

Toda vida intencional significa responsabilizarnos de nosotros mismos y comprometernos en nuestro bienestar. Implica tener
propésitos y guiarnos por ellos. Sin embargo, hay otro aspecto no menos decisivo. No todo es orientarnos hacia el mafana para
conquistar suefios; es también, disfrutar del proceso apreciando el momento presente.

Vivir de manera deliberada es conectar con el aqui y ahora para deleitarnos de quién somos, de lo que nos rodea, de lo dejado
atras y lo logrado. Existir de acuerdo a nuestros valores compone una partitura vital en la cual, nada desafina. Intentemos ser y
existir de acuerdo a esa maravillosa musica que todos traemos en nuestro interior.

UN RINCON BARA T

“LAS TORRIJAS POST SEMANA SANTA"

Ingredientes:

e Pan del dia anterior e Cdscara de limén

e Leche e Media rama de canela

e AzUcar e Huevo (para el rebozado)
Preparacion:

1) Cortar el pan en rebanadas.

4) Se frie.

2) Mezclar en una cazuela la leche, el azlcar, la céscara
de limén y la canela y hervir la mezcla.

3) Cuando esté caliente se mojan las rebanadas de pan
en la mezcla hecha anteriormente (que queden bien 5) Espolvorear con azlcar y canela
empapadas) y después se reboza con el huevo. las torrijas.

Fitina Y, Fubly

iEsperamos que las disfrutéis!
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CON LA COLABORACION DEL DE TERARIA OCUPACIONAL

Son pocos los dias a la semana trabajando en Aspace como Terapeuta en piscina, pero intensos.

Parece que los minutos pasan deprisa cuando sales de trabajar de otro centro a las 3 de la tarde y
a las 4:30 tienes que estar en la “pisci” (y haber comido, claro).

Te enfundas el neopreno y piensas cémo desarrollar tus sesiones... Comenzamos las tardes:

‘“MI DIARIO DE PISCINA EN ASPACE”
Julia Herranz Herrero

Alvaro viene siempre con muchas ganas de salpicar y de hacer “apneas” como en ese concurso de la tele... “Pero
es importante también saber controlar tu cuerpo en el agua”, con flotador en el cuello, un churro, o sin aparatos
auxiliares. Estamos trabajando en ello.

Jesus te alegra la tarde con esa actitud tan positiva y sin miedo a cualquier ejercicio nuevo. Aunque todavia no
nos podemos tirar de cabeza, nos encanta bucear y sumergirnos hasta no poder respirar. iNo podemos dejar la
sesion sin unos tiros a gol con la porteria flotante!

Pablo se siente libre en el agua, al poder moverse él sélo, con ayuda Unicamente de un churro... Le encantaria
estar toda la sesion hablando de su vida, de la mia, de la de los demas... Y nos ponemos a trabajar: movimientos
de brazos, volteos, desplazamientos hacia atras tumbado, respiraciones... iMuy buenas sesiones!

Cris es una maquina de beber agua de la piscina. Al controlar la flotacién con churro, le interesa mas beber que
coger las pelotas que hay por la piscina... Cuanto ha crecido esta chica, que hace pie en la zona que menos cubre.
Y gracias al trabajo de mis compafieras, se sujeta erguida durante bastante tiempo para poder trabajar en el

bordillo sin ayuda.

Alba hace que termines la tarde del martes con una sonrisa o riéndote a carcajadas.
Después de unos meses, ha vuelto a retarme, a moverse con energia, a patalear, a
bucear (demasiado tiempo, que se lo digo siempre, ijeje!) Y a no querer salir de la
piscina, aunque lleve toda la tarde trabajando.

Con Miguel las sesiones son tranquilas, aunque tiene que estar pendiente de los

nifios del cursillo de al lado, ino se vayan a ahogar! Es capaz de flotar con un churro,
coger pelotas de la piscina, girar él sélo para verme cuando me escondo... Y
guejarse un poquito cuando le sostengo para flotar boca arriba, ique no le gusta
nada mojarse las orejas!

Lia hace que las sesiones duren menos de lo que parece: le encanta el agua y ella

sola, con un churro, es capaz de desplazarse rapidamente a por la colchoneta, iNo
se la vayan a quitar! A ver si conseguimos nadar sin elementos auxiliares... Estamos

trabajando en ello.
Cristina empieza la sesién sonriente, como siempre. Se mueve como pez en el agua, moviendo las piernas a toda
velocidad. Bucea, nada hacia delante, hacia atras, con churro y sin él, encima de la colchoneta... Y terminamos
con una breve relajacién, para estirar espalda.

Clara se ha animado a estar una hora de sesion. Trabajamos un poco antes de entrar en el agua abdominales,
fuerza en gluteos, cadera, zona alta de la espalda... y iAl agua! Son bastante divertidos los largos que hacemos
juntas trabajando braceo, patada alternante, saltos con churros, subida en la colchoneta, con tablas... y siempre
hay que combinarlo con actividades con pelotas, que le encantan. Sesiones completas.

Pues parece que se pasan rapido las horas en el agua... Un poco “arrugadilla”, me voy a la ducha calentita... iUn dia mas!




DESDE #/'SPACE

Confederacion
Denuncian el archivo de casos de agresién sexual a mujeres con
parilisis cerebral por no admitirse sus testimonios.

Confederacién Aspace ha denunciado el archivo de tres casos de agresion sexual a mujeres con paralisis cerebral con
problemas orales, al no admitir la justicia sus testimonios emitidos por métodos de Comunicacién Aumentativa y
Alternativa (CAA), que consiste en el uso de herramientas de apoyo --como sintetizadores, cuadernos silabicos, gestos o
escritura-- para expresarse. Su delegada de Derechos Humanos, Angeles Blanco, ha lamentado el sobreseimiento de
estos casos, que se trataban de violaciones, dos de ellos violaciones multiples y la otra continuada en el tiempo durante
un periodo de dos afios. En estos casos "gravisimos" se ha dictado el archivo al entenderse que la CAA "no es valida
para comparecer en juicio", y en las tres situaciones el "Unico testimonio" es el de la victima por lo que no se ha podido
respaldar con un testigo. Al no admitirse, el agresor queda "impune" y ello supone una "enorme vulneracién de
derechos" por las "barreras de acceso a la justicia".

Estos casos son solo tres, de los 41 de violencia contra mujeres con paralisis cerebral, que han llegado a esta asesoria
juridica desde que se pusiese en marcha en mayo de 2020. De ellos, 27 casos corresponden a delitos de agresiones
sexuales -cinco de ellos en grupo- y dos a explotacion sexual, todos ellos sobre usuarias de CAA. Esta violencia sexual
se ha producido en "contextos normalizados", en el marco del entorno familiar, ocio y deporte, y educativo.

Blanco advierte de que la situacién de pluridiscapacidad y dependencia por PC -el 80% de mujeres tiene necesidad de
apoyo- conduce, en muchos casos, a bajos niveles de autoestima y al desarrollo de depresion, lo que motiva que cuando
una persona con intencién exclusivamente sexual se aproxima a las victimas, éstas tienden "a romantizar la situacion".

Todo ello, se produce en un contexto social capacitista en el que las mujeres con pardlisis cerebral "no son percibidas
socialmente en su condicion de mujer", sino como "perceptoras de cuidados ajenas a la reproduccion de roles de
género", ha criticado. A su juicio, esta percepcion las situa, de forma errénea, en una "posicion social de aparente
proteccion frente a todas las manifestaciones de violencia". Sin embargo, la realidad es que la suma de "capacitismo,
plurisdiscapacidad, dependencia, y bajo nivel de autoestima" da origen a una "mayor vulnerabilidad social invisible a la
sociedad", lo que supone falta de politicas publicas de prevencién, deteccion y abordaje de la violencia contra ellas.

Blanco ha ahondado en la falta de acceso a la justicia para estas mujeres cuando solo se pueden comunicar por CAA,
especialmente en el caso de la Alternativa, el método que usan las personas que carecen de comunicacion oral -la
Aumentativa se utiliza en personas con dificultad para la articulacion de palabra pero que si pueden comunicarse de
forma oral en determinados entornos-. Y es que, las leyes procesales no contemplan este tipo de comunicacién. Asi, la
falta de reconocimiento de la CAA en la justicia se convierte en un "blindaje para el agresor, quien "conoce y aprovecha
las bajas probabilidades de admisién del testimonio de la victima". "Si yo tengo posibilidad en un juicio de utilizar lengua
extranjera o de signos, ;por qué no tengo la posibilidad de utilizar CAA?".

Cuando sucede esto, estas mujeres tienen que solicitar a la Fiscalfa que admita su comparecencia dentro del concepto
juridico de "ajuste razonable", lo que conduce a "interpretacion e inseguridad juridica". En la mayoria de los casos
finalmente la comparecencia de la victima es "denegada" y escapan de la justicia por falta de ajustes procedimentales".

Por todo esto, Confederacién Aspace, tras la aprobacion hace unos dias en el Senado, de la proposicién de Ley de
modificacion del Texto Refundido de la Ley General de Derechos de las Personas con Discapacidad y de su Inclusion
Social, para establecer y regular la accesibilidad cognitiva, ha querido apoyarlo, acudiendo al pleno de la Camara Alta
junto con una delegacion del movimiento asociativo de la discapacidad, y ha solicitado que esta ley contemple también
la Comunicacion Aumentativa y Alternativa como un elemento mas de la accesibilidad universal.

La proposicion de ley, que pasara ahora al Congreso para ser ratificada y
aprobada definitivamente, contempla incorporar la accesibilidad cognitiva
como parte de la accesibilidad universal, lo que permitira la facil comprension,
la comunicacién e interaccion a todas las personas a través de la implantacion
y el despliegue de la lectura facil y pictogramas en cualquier entorno, proceso,
bien, producto o servicio, esto supone “un gran avance para las personas con
paralisis cerebral, puesto que el 50% tienen discapacidad intelectual asociada “.
“La incorporacion de la accesibilidad cognitiva en la LGD implica su libre e
independiente participacién en la sociedad”.

Sin embargo, aun quedan puntos sin concretar como el reconocimiento de la CAA, como herramienta de comunicacion
valida en cualquier entorno; incluyendo el sanitario y, de forma especial, el judicial. Y es que, para la mayoria de personas
con PC, estos sistemas son su principal o Unica herramienta de comunicacion.

https://www.elmundo.es/espana/2022/03/12/622c90fafdddff62528b457d.html

mowmlento aspace -pide-tambien-que-se-incluya-la-comunicacion-aumentativa-y-alternativa-en-esta-ley
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UNA
PARADA

EN EL CAMINO

TU PUEDES CON TODO Eres aquello que haces,

Pero no'todo a la vez no aquello que dices que harés.

Aprende a priorizarte 'y saber decir que
NO

No hay necesidad de convencer
a nadie de absolutamente nada,
porque no importa cuanto lo
intentes, hay gente que nunca
va a comprender tu historia,
por todo lo que has pasado,
todo ese esfuerzo que haces
por no rendirte. Si ellos hablan
sin saber, ti s6lo sonrie.

)

e\

|

\

A Través De Mi Ventana **

Heay silencios que huelen & paz y silencios que
huelen & tormenta. Silencios que unen Y

el _' ; silencios que distancian. Silencios que +e

i : escuchan Y silencios que te hablan.

Y luego es+d el alma que dice todo... en silencio.

o know an;
is really not

ENVIANOS TUS IDEAS O COMENTARIOS A:
boletinaspacesegovia@hotmail.com




POESTIA REVITALIZADORA EN REDES

INTRODUCCION A LOS
SUENOS

Leyendo un claro dia
mis bien amados versos,
he visto en el profundo
espejo de mis suefios

que una verdad divina
temblando esta de miedo,
y es una flor que quiere
echar su aroma al viento.

El alma del poeta

se orienta hacia el misterio.
Sélo el poeta puede

mirar lo que estad lejos
dentro del alma, en turbio
y mago sol envuelto.

En esas galerias,

sin fondo, del recuerdo,
donde las pobres gentes
colgaron cual trofeo

el traje de una fiesta
apolillado y viejo,
alli el poeta sabe
el laborar eterno
mirar de las doradas
abejas de los suefios.

Poetas, con el alma
atenta al hondo cielo,
en la cruel batalla

o en el tranquilo huerto,

la nueva miel labramos
con los dolores viejos,

la veste blanca y pura
pacientemente hacemos,
y bajo el sol brufiimos

el fuerte arnés de hierro.

El alma que no suefia,

el enemigo espejo,
proyecta nuestra imagen
con un perfil grotesco.

Sentimos una ola

de sangre, en nuestro
pecho,

que pasa... y sonreimos,
y a laborar volvemos.

Antonio Machado

COPLAS AL COMUNERO JUAN BRAVO

Si reviviera Juan Bravo
triste, volveria a marchar
al saber que celebramos

la derrota en Villalar.

Dijo mi abuela cantando:

“el que no llora no mama”
iQué pobres se estdn quedando

estas tierras castellanas!

Dijo Juan Bravo con tino:
“Aqui nadie es mas que nadie”.
Vale tanto ser vecino
que ser concejal o alcalde...

Alla va la despedida
La que se echaba Juan Bravo
iHay que levantar Castilla
juntando todas las manos!

Feliciano Ituero Bravo

LA SEGOVIA DE ANTES

Persianas verdes,
tejados que van hundiendo,
las vigas que van cediendo,

por el tiempo que las tuerce.

Tejados del chaparrdn,
de los hielos y las nieves,
tejados que me conmueven,

por su vieja tradicion.

Persiana del sol caliente,
en la pared desollon,
que ha creado la saliente,

rotura del canaldn.

Persianas que siempre sufren
ese fuego abrasador,
gue en verano brilla y luce

un amarillo botdn.

Paredes de adobe y cantos,
con maderas en su cuerpo,
aislando los aposentos
del frio de los inviernos.

"Casas son de mi Segovia".

Francisco Javier Vela Palacios
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