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Como todos sabéis. hay convocadas elecciones autonémicas para el
proximo mes de febrero y hemos pensado que seria una buena idea
contactar con las fuerzas politicas segovianas. que se prevé puedan
tener representacion en las proximas Cortes de Castilla y Leéon, para
mantener reuniones con ellos y que conozcan nuestras instalaciones.
nuestros problemas. nuestras principales reivindicaciones. nuestros
proyectos de future y nuestras inquietudes dentro de la discapacidad.

Creemos que la respuesta ha sido positiva. Algunos ya han venido a
visitarnos. y los que no lo han hecho tienen abiertas nuestras puertas
para que conozcan a las personas con paralisis cerebral y
enfermedades neurolégicas graves a las que atendemos y a las familias
que formameos la asociacion, y vean como trabajamoeos.

Mientras tanto, jos animamos a participar en las elecciones!
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1.- En Portada. Estamos en precampania.

2.- Indice. Securitas Direct. Mafalda

3.- Actividades durante el ultimo mes. La precampafia.

4.- El Campamento urbano.

5.- Positivismo. Frases de Mafalda para abrir los ojos.

6.- Un rincén para ti. Risotto de boletus.

7.- Colaboracién del Area de Musicoterapia.

8.- Desde Confederacién Aspace. Red de bafios publicos 100 % accesibles
9.- Una parada en el camino.

10.- Poesia revitalizadora en redes. Poemas sobre nifios con discapacidad II.

”,/ mi me da igual que la gente

|/ no piense igual que yo.....

a estas alturas con que plense/
T me conformo =4

Nuestra casa
se nos queda
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Si estas pensando en poner alarma en tu vivienda y decides hacerlo con Securitas Direct indicales
que nuestro cddigo de colaboracién es el 163800, con ello estaras ayudando a renovar el material
educativo de nuestro Campamento Urbano. jGracias!




ACTIVIDADES DURANTE EL ULTIMO MES

el

Como os hemos comentado en la portada, nuestra actividad de
este mes se ha centrado en reuniones con representantes de
varios partidos politicos. El dia 17 con el PP, el dia 19 con Voxy

dia 25 acudimos a la presentacion del programa del Psoe, y

estamos a la espera de concretar fecha con Podemos.

NUESTRAS DEMANDAS EN SEGOVIA

Mayor relevancia a los asistentes personales, también en
menores de edad. Nadie adquiere la autonomia de golpe.

Aumentar los servicios en Segovia en dafio neurolégico es
fundamental y también en el medio rural como lo llevamos
haciendo desde hace 10 afios con las terapias a domicilio.

Garantizar los Cuidados Paliativos Pediatricos en Segovia,
porque queremos una vida sin dolor y llena de sonrisas.

Por un espacio adecuado que nos permita acreditar un
Centro de Dia e instalar el aparataje del proyecto
Comunic@te, elegido en los fondos de resiliencia europeos.

Continuidad para el Colegio de Educaciéon Especial vy
garantizar el derecho de las familias a la modalidad educativa
y a la eleccién de centro, con los apoyos necesarios y
financiacién suficiente

Asegurar la sostenibilidad de los programas y servicios de
atencion a las personas con paralisis cerebral, garantizando
el acceso a todos los recursos y servicios necesarios en todas
las provincias, eliminando la sobrecarga social y econémica
de las familias y personas con grandes necesidades de
apoyo.

Puesta en marcha de un Plan autonémico de accesibilidad
universal. Que incluya la accesibilidad fisica, cognitiva y
tecnologica.

Creacion de un plan autonémico de atencién socio-sanitario
especifico para personas con discapacidad.

Revisién de la legislacion fiscal de la CCAA, para que las
personas con discapacidad mas gravemente afectadas (mas
del 65% de discapacidad), sus familias y las entidades que
las representan sean tenidas en cuenta. Para nuestro sector
es necesario que las prestaciones de terapias y todos los
niveles asistenciales, ya sean ortopédicos, de atencion
odontolégica, o en materia de accesibilidad, queden
garantizados.

En Aspace Segovia nos queda mucho camino, que
subiremos escalén a escalén. Necesitamos el apoyo de los
segovianos y de todos los que estén dispuestos a trabajar
por Segovia. Es imposible vencer a quien nunca se rinde.
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EL CAMPAMENTO URBANO

Con el recuerdo todavia cercano de la Navidad y cuando
parece que acabamos de comenzar el 2022, ya estamos
finalizando el mes de enero. Con el invierno en pleno apogeo
y temperaturas fresquitas por doquier nuestra unidad
didactica de diciembre “jQue fresquitol... estamos en

invierno”, adquiere una vigencia total.

Para empezar le hemos dado la bienvenida al invierno, y
decorado el arbol de las estaciones con simbologia alusiva a
esta estacion, transformandolo en un bonito arbol invernal,

a la vez que desarrollabamos nuestra motricidad fina.

Hemos aprendido mucho vocabulario y un montén de
actividades que podemos hacer en esta época, como patinar
sobre hielo, esquiar y en cuanto nieve, nos han prometido
que haremos un mufieco de nieve real, pero mientras tanto
nos contentamos con abrigar un poco a nuestra “mascota”,

con gorro y bufanda, para que no pase excesivo frio.

Ademas, hemos estado haciendo el “Bingo del invierno”, con el
gue hemos completado los de las cuatro estaciones. Ahora ya

todos los chicos del centro pueden usar este juego educativo.

jA qué nos han
quedado bien!
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Mafalda es una creacién de Joaquin Salvador Lavado, también conocido como Quino,
representada por una nifla preocupada por la humanidad. Las vifietas de Mafalda dibujadas

¢No serd acaso que

de manera exquisita por su creador, brindan mas ensefianzas de las que podemos darnos estavida moderna

estd teniendo

cuenta; a veces camufladas detras de lo comico, otras veces tras la inocencia de una nifa. s de mogerna

que de vida?

Una vida moderna

“*No serd acaso que esta vida moderna estd teniendo mds de moderna que de vida?”

Esta es una de las primeras frases de Mafalda para abrirnos los ojos. A medida que avanzamos, es cierto que nos
modernizamos, pero, ;somos conscientes de que nos estamos perdiendo? ;Merece la pena lo que perdemos por
lo que ganamos? Debido a las tecnologias que nos hacen la vida mas facil, la preocupacién por la moda y el cuerpo,
al final terminamos experimentando una vida en la que los objetos de consumo se actualizan a una velocidad
galopante, motivando que centremos nuestros esfuerzos en adquirirlos. Podriamos decir que el mundo moderno
estd repleto de necesidades artificiales, volviéndonos un tanto artificiales también a nosotros.

Hemos dejado de valorar lo basico, para aspirar a lo que nos permite destacar
“Trabajar para ganarse la vido

o estar a la ultima. Asi es una vida moderna. estd bien, pero Jpor qud esa vida

¢ gana trabajando tiene que
diciarla trabajande, pard

Trabajar para vivir, vivir para trabajar e ganarse la vt

“Trabajar para ganarse la vida estd bien, pero ;por qué esa vida que se gana el e

trabajando tiene que desperdiciarla trabajando, para ganarse la vida?”

Este es uno de los eternos dilemas y es que ;trabajamos para vivir o vivimos para trabajar? El dinero es necesario
para movernos en nuestra sociedad. Comprar y vender. Sin embargo, ;cual es el precio que pagamos por adquirir
ese dinero? Son muchas las personas que caminan mirando de reojo su némina, dispuestas a trabajar el tiempo
que haga falta por ver incrementados sus ingresos, por mucho que realmente no lo necesiten.

Una energia y un tiempo irrecuperables, en forma de pérdida o inversién que a veces no nos compensa. Ganarnos
la vida trabajando para después desperdiciarla en lo mismo es un sinsentido. Se trata de una paradoja de la que
muchas veces nos sentimos esclavos, que actua por debajo y que no identificamos, notando solamente sus efectos
perversos.

Dejar aflorar nuestro instinto

“De vez en cuando conviene sacar a pasear un poco el instinto”

¢Sabemos lo que es el instinto? Esta frase de Mafalda hace referencia a “un sentido” que
tenemos olvidado, pues lo hemos relegado tanto frente a la razén que cuando nos habla
es facil que nos sintamos torpes al utilizar la informacién que nos brinda.

Sin embargo, racionalizar no siempre nos lleva por el camino correcto. Pues podemos tomar una decisiéon basada
en el raciocinio mientras nuestro instinto nos grita que no es buena idea. ;A quién atender? Tendriamos que sopesar
ambas opciones. Pensemos que en ocasiones el instinto funciona como sefial de alarma o aviso y hacerle caso puede
hacer que nos salvemos de una situacién que nos perjudicaria. ;(TuU te dejas Ilevar por tu instinto o eres mas racional?

¢Te atreves a sonreir?

“Comienza el dia con una sonrisa y verds lo divertido que es ir por ahi desentonando con todo el mundo”.

Esta frase nos permite ser conscientes de lo pesimistas y negativos que somos. ;Cuantas
personas son amables o sonrien de las que te encuentras en la calle, en el trabajo o en una
reunién familiar? Algunas protestan por todo, otras se creen victimas de todo, muchas otras
tienen una cara que denota una gran amargura.

Olvidémonos por un instante de intentar imitar para ser aceptados. Una sonrisa puede
alegrar incluso a aquellos que no tienen un buen dia. Sonriamos siempre que podamos. Ya
tendremos oportunidad de no hacerlo cuando estemos tristes o necesitemos llorar.
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Un mundo lleno de gente

vY no serd que en este mundo hay cada vez mds gente y menos personas?”

En esta otra de las frases de Mafalda. Se hace una pregunta sobre si en el mundo hay gente o
hay personas. En realidad, a lo que Mafalda pretende hacer referencia es que cada vez hay menos

Hekrtelael st 0z d g elcle G . ST ¢Y no seré que en este mundo hay
solidaridad, afecto y comprensién, que cada vez la frialdad es mayor y nuestra tendencia a imitar cuda Vex Inds gante y Manes
a los robots es mas pronunciada. personas?

Nos tragamos lo que sentimos, dificultando que los demas puedan ser empaticos con nosotros, dificultando que nosotros
podamos ser empaticos por los demas. El tiempo que pasamos mirando a una pantalla ha aumentado considerablemente,
el tiempo que nos pasamos mirando a los demas, en cambio, ha disminuido mucho. Mafalda nos da un toque de atencién
sobre este tema. ¢Qué tal si recuperamos nuestra humanidad, esa que la gran mayoria ha olvidado?

Personas que te llevan hacia atras
“Tu vida ird hacia adelante cuando te apartes de las personas que te llevan hacia atras”.

Esta es otra de las frases de Mafalda que nos insta a reflexionar sobre las personas con las que interactuamos y que, sin ser

" ou "o

conscientes, introducimos en nuestra vida asignandoles diferentes etiquetas: “amigo”, “pareja”, “jefe”, etc.

Hay muchas personas con las que mantenemos relaciones toxicas por el motivo que sea. Personas
qgue no nos dejan avanzar, que suponen un lastre y con las que nos sentimos limitados y privados
de libertad. Es importante que aprendamos a cortar con determinadas relaciones, que asimilemos
que estas cambian. De vez en cuando hay que podarlas, como a las plantas, para que se regeneren
y puedan aparecer otras nuevas.

Tu vida ira hacia adelante
cuando te apartes de las
personas que te llevan hacia atras.

https://lamenteesmaravillosa.com/7-frases-mafalda-abrir-los-ojos/

“RISOTTO CON BOLETUS"
Ingredientes (para 4 personas):
- 300 g de arroz - 120 g de jamdn serrano
- 1 litro de caldo de verduras -1 cebolla
- 2 cucharadas soperas de aceite de oliva - 2 dientes de ajo
- 150 g de mantequilla - Un vaso de vino blanco
- 180 g de boletus (250 ml)
- 75 g de queso para fundir - Perejil para decorar
Preparacion:
1. Ponemos el caldo a calentar en una cazuela.

N

. Seguidamente ponemos la mantequilla y el aceite a calentar a fuego medio en una paellera y mientras se calienta
cortamos en trozos pequefios la cebolla y el ajo y se lo afiadimos a la paellera.

3. Pochamos el ajo y la cebolla cuando esté pochado todo, afiadimos los boletus y el jamdén y removemos con una

cuchara.

4. Cuando esté el boletus y el jamon cocinado afiadimos el arroz.

5. Rehogamos durante 2 minutos el arroz seguidamente afiadimos el vino blanco y cuando se evapore el alcohol
vamos anadiéndolo segln se consuma el caldo.

. Vas probando el arroz para comprobar que esté cocinado.

. Al final por encima afiadimos el queso para que se funda con el calor y decoramos con perejil.

. Dejamos reposar el arroz 10 minutos y servir.

00 N O

Probadlo. Os sorprendera... A Alma y a Adriana les encanta. 4)01(261/0
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CON LA COLABORACION DEL DE MUSICOTERAPIA

“EL BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL EN UN CONTEXTO COMUNITARIO
AL SERVICIO DE LA MUSICA”

Maria Arias velasco

Imagina que existe un lugar en el que refugiarte cuando estas mas triste,
cuando te sientes menos animado o cuando simplemente necesitas /
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estar contigo mismo, cuidarte y sentirte seguro.

Imagina también un cuento de aventuras, en el que tu mismo o tu
misma eres el protagonista de tu propia historia.

Ahora adivina....

Ese lugary esa historia son capaces de convertirse en realidad a través de la musica y del sonido en musicoterapia.
Bajo la guia y acompafiamiento de un musicoterapeuta, las producciones sonoro-musicales que se generan en un
contexto musicoterapéutico tienen la finalidad de servir como soporte y de cuidar, acogiendo todo lo que sucede
en el momento (aquiy ahora) para favorecer la expresion y comunicacion.

En nuestras sesiones de musicoterapia ocurren muchas cosas con la

' 4 musica que creamos cuando improvisamos. La improvisacion clinica es una

& de las técnicas activas que mas se utilizan en este contexto y permite a cada

persona fluir, crear y descubrir, de manera activa, a través de un
instrumento musical y de la voz.

La improvisacion en musica es el mecanismo mas genuino y espontaneo de
produccién sonora, en la que la creatividad es el elemento clave de accion.

Gracias al acto creativo, en cada produccion reflejamos nuestro mundo
interior, aquello que pensamos, deseamos o anhelamos.

En el marco de la musicoterapia no hay que saber musica, ni tampoco
hay que aprenderla, estamos en terapia y los objetivos principales que
queremos alcanzar son: favorecer la comunicacién, fomentar las

relaciones interpersonales, trabajar en el desarrollo de una autoestima

&

positiva y satisfacer necesidades emocionales. Es decir, nos alejamos
completamente de buscar un fin estético para centrarnos en promover

la salud y el bienestar de los usuarios. 'II I ' ( i i i ‘ i i ' l l | | l

‘ Las sesiones se llevan a cabo de manera grupal y el hecho de vivenciar
experiencias sonoras en grupo permite integrar lo vivido gracias a

¥
g l ,ﬂ/ J i factores que solo aparecen en los contextos grupales y que son exclusivos
___-' = f# £f 3( — i

<£ i - A de estos, como el sentimiento de pertenencia ligado al acto de proteccion
Ll N y seguridad, la interdependencia, la cohesion y el apoyo colectivo.

¢Imaginas entonces todo lo que la musicoterapia puede aportar en el marco de la paralisis cerebral? Como bien
nos recuerda el profesional Patxi del Campo, en musicoterapia creamos un espacio sonoro, un auditorio para que

cada solista resuene y sea escuchado.




DESDE PNSPACE

Confederacion

“Proyecto para crear una red de bafios ptblicos 100 % accesibles” Siihbicdbres

Inclusivos

La Asociacién Cambiadores Inclusivos y Confederacién ASPACE se unen para crear una red de bafios publicos 100%
accesibles.

El objetivo es que se instalen en espacios estratégicos de las ciudades para garantizar que las personas con
paralisis cerebral y grandes necesidades de apoyo cuenten con aseos dignos

El 19 de enero la Asociacion Cambiadores Inclusivos y Confederacién ASPACE han firmado un convenio para
colaborar eniniciativas y actividades relacionadas con el apoyo, la promocién y difusién de cambiadores inclusivos
con el objetivo de que se instalen en espacios estratégicos de las ciudades para garantizar que las personas con
paralisis cerebral y grandes necesidades de apoyo tengan aseos dignos que contribuyan a mejorar su calidad de
vida.

Gracias a este convenio, las entidades ASPACE podran ademas recibir informacién sobre cémo debe ser un
cambiador inclusivo y se les facilitara informacion técnica y asesoramiento para que puedan proponer en sus
ciudades la habilitacion de estos cambiadores en espacios publicos y conseguir asi que aumente el nimero de
estos en las diferentes ciudades espafiolas.

PROYECTO ‘CAMBIADORES INCLUSIVOS'

En la actualidad los bafios para personas con discapacidad no rednen las condiciones necesarias para ser
accesibles a personas con grandes necesidades de apoyo. Ademas, tampoco son inclusivos ya que no disponen
de las herramientas basicas que necesitan para poder utilizar el aseo de manera facil, autbnoma y digna.

Un cambiador inclusivo esta formado por un inodoro, un lavabo, una ducha y una camilla en un espacio adecuado
para personas con grandes necesidades de apoyo en la higiene, lo que hace que se cubran las necesidades basicas
para el aseo personal, que actualmente no satisfacen los bafios accesibles estandar.

Asi, disponen de rollos de papel ancho para cubrir la camilla, un gran cubo para los pafiales y demas residuos y
un suelo antideslizante. Cuentan ademas con un equipamiento adecuado formado por una camilla de altura
ajustable para personas adultas, un sistema de elevacién de seguimiento (o una gria movil si esto no es posible),
y una cortina o biombo para favorecer la privacidad. Dispone de un espacio amplio (alrededor de 12 m2) que
permite la asistencia de hasta dos personas para la higiene personal, asi como un control de acceso gestionado y
coordinado para garantizar la funcionalidad.

En Espafia existe un Unico cambiador inclusivo localizado en los meses de verano en la playa de Nova Icaria, en
Barcelona. Actualmente, ha sido cedido a la localidad de Etxebarri hasta el mes de mayo.

El Movimiento ASPACE reclama la presencia de este tipo de aseos en todos los espacios de uso publico en todo el
territorio espafiol, como ocurre en otros paises como Inglaterra, donde disponen de mas de 1.500 cambiadores
de este tipo por todo el pais.

La Asociacién Cambiadores Inclusivos es una entidad sin animo de lucro de reciente creacién. Desde 2020 es un
movimiento internacional que investiga, impulsa, coordina y gestiona el concepto de Cambiadores Inclusivos en
los paises hispanohablantes, una organizacion de personas diversas comprometidas con las personas, con la
accesibilidad y con la inclusién.
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UNA
PARADA

EN EL CAMINO

’ CAMBIA TUS HOJAS
Qpvoecde coms i fuerny o PERO NUNCA PIERDAS TUS RAICES
vivty Toda o vic 4 v = o,
coms- g fuermy o mdyiy S
mavtos,
Chiartes Chaplin
CAMBIA DE OPINION
PERO NO PIERDAS TUS PRINCIPIOS
"Exigete mucho a "Convierte los
ti mismo y espera muros que
poco de los demas. aparecen en
Asi te ahorraras tu vida en
disgustos.” peldanos hacia
Conficio tus objetivos.
H—‘-&—
"Todo aquello que
"No permdas que hade digd que eres uapaz puedas o sueiies

de hacer algo, m Su quierd yo. Su henes un Suefo, h .o |
debes comservarlo. Su quueres algo, sal a bustarlo, acer, co.mlenze.: .
y punfo. iSabes?, L gente que no logra conseguur La audacia contiene
sus sueos suele dendes a los demds que tampow en si misma genio’
wmpludn los sugos” 5
poder y magia.
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ENVIANOS TUS IDEAS O COMENTARIOS A:
boletinaspacesegovia@hotmail.com




POESIA REVITALIZADORA EN REDES

UN NINO ESPECIAL

Cuando ando volando muy alto,

en mi mente

pierdes su drbita exacta

tu siempre vienes a ensefiarme

gue cosas pequefias

son las que basta

gue aun quedan ojos transparentes
donde Dios se atreve a mirarnos

de por si la vida es muy fragil

gue por tonterias no me alarme

haz llenado mi vida de musica

y por mucho me dejas atras

porque cuando ya no me nace cantar
su silencio es una gran ilusidn
llenando de notas cada rincon
volviendo activar mi corazén
contigo puedo tocar mi impotencia
y mis rodillas doblar

pidiendo a dios verdadero
misericordia y piedad

me haces recordar

cuanto humano yo soy

no sabes cuanto te agradezco

me has ensefiado a sofiar

con mis pies en el suelo bien puesto
dios me ha usado

sacando de mi la verglienza

pues contigo

no hay apariencias que guardar

al contrario

les has puesto a nuestras vidas sal
no me da pena decirlo

es un grito de jubilo

TENGO UN NINO ESPECIAL

pareces tan fragil y, sin embargo

a todos nos llenas de fuerza

lo poco que dice tu boca

es un discurso que todos celebran
lloramos, es cierto, pero al final
hasta el dolor tiene otra cara
venceremos al tiempo cada segundo
haz mostrado otro mundo

tu pequefio cerebro hizo al mio pensar
y tus carencias me ensefian a dar

si el cielo es de los pequeiitos

hay un pedazo de cielo en mi hogar
y aunque siento que muchos no lo
comprenden

ique le hace total, no se puede explicar
Dios nos ha dado un honor

y tu eres su embajador.
Martin Valverde

AMAME COMO SOY

Amame como soy
No insistas en que cambie
El tono de mis suefios
Ni para ponerme a la moda...
Amame como soy...
Misterioso e incoherente.
Obstinado y carifioso...
Cada dia menos ausente
Un poco mds presente
Pero experimentado en la soledad sabrosa
Traduce el mundo para mi,
A fin de cuentas, équién es el incoherente?
Pero,

Amame como soy,
Caminante de trayectos desconocidos
De sonrisa perdida...

La luz que no puede medirse...

La paz no se viste de exigencias.

La paz se desnuda de odios,

Es mistica y solidaria con el otro...
Amame como soy,

Un cuerpo adulto con alma de nifio.

Y quien me condena al olvido
No comprende que yo amo a mi manera
Por eso,

Amame como soy,

Medio gente, medio angel,

Casi una esencia...

Me duele la vida que no comprendo.
No me olvido de los rostros...

Pero prefiero los detalles de los objetos
Que no me compran y no me instan
A ser lo que no soy
Por favor, amame como soy,
Medio piedra, medio mar, medio arena...
Medio cielo, medio infierno.

Lo que hizo la genética no me ayudé.
Por eso, dmame como soy...
Medio oyente, medio hablante, casi mudo.
Nada pasional, nada malicioso,

Casi un ser invisible...

Pero, humanidad, iamame como soy!
Lie Ribeiro

https://www.encuentos.com/poemas/sentires-poesias-sobre-autismo/ https://poesiaportemas.blogspot.com/2014/02/discapacidad.html

SENTIRES

Si al ver temieras.

Si oir te doliera.

Si a veces tocar te
lastimara.

Si al oler evocaras.
Si al pensar “vieras”.

Si pudieras entrar en mi.
Entender mis sentidos.
Percibir el mundo como
yo,

comprenderias.

No juzgarias

mi hacer,

mi pensar,

mi sentir,

mi ser.

Y soy un ser humano
deseoso de compartir,
buscando aceptacion.
Nunca compasion

en mis propios términos
en tu mundo

también el mio

como ser humano

como eres ti

COMO SOY YO.

Tere Acosta

-10-




