
  

 

 

 

 

 

 

 

      REVISTA INFORMATIVA                                     Número 41 

“Haciéndonos Visibles” 

Correo electrónico: aspacesegovia@hotmail.com 

 

 

    

C O N Ó C E N O S TOMA CONCIENCIA DE NUESTRA REALIDAD A P Ó Y A N O S

 

enero-2022 

    ¡ estamos en precampaña !  

 

 

 

 
 

 

Como todos sabéis, hay convocadas elecciones autonómicas para el 
próximo mes de febrero y hemos pensado que sería una buena idea 
contactar con las fuerzas políticas segovianas, que se prevé puedan 
tener representación en las próximas Cortes de Castilla y León, para 
mantener reuniones con ellos y que conozcan nuestras instalaciones, 
nuestros problemas, nuestras principales reivindicaciones, nuestros 
proyectos de futuro y nuestras inquietudes dentro de la discapacidad. 

Creemos que la respuesta ha sido positiva. Algunos ya han venido a 
visitarnos, y los que no lo han hecho tienen abiertas nuestras puertas 
para que conozcan a las personas con parálisis cerebral y 
enfermedades neurológicas graves a las que atendemos y a las familias 
que formamos la asociación, y vean cómo trabajamos. 

Mientras tanto, ¡os animamos a participar en las elecciones! 
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La parte de imagen con el identificador de relación rId18 no se encontró en el archivo.

Si estás pensando en poner alarma en tu vivienda y decides hacerlo con Securitas Direct indícales 
que nuestro código de colaboración es el 163800, con ello estarás ayudando a renovar el material 
educativo de nuestro Campamento Urbano. ¡Gracias!  
 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La parte de imagen con el identificador de relación rId18 no se encontró en el archivo.
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Como os hemos comentado en la portada, nuestra actividad de 
este mes se ha centrado en reuniones con representantes de 
varios partidos políticos. El día 17 con el PP, el día 19 con Vox y 
el día 25 acudimos a la presentación del programa del Psoe, y 
estamos a la espera de concretar fecha con Podemos. 

NUESTRAS DEMANDAS EN SEGOVIA 

 Mayor relevancia a los asistentes personales, también en 
menores de edad. Nadie adquiere la autonomía de golpe. 

 Aumentar los servicios en Segovia en daño neurológico es 
fundamental y también en el medio rural como lo llevamos 
haciendo desde hace 10 años con las terapias a domicilio. 

 Garantizar los Cuidados Paliativos Pediátricos en Segovia, 
porque queremos una vida sin dolor y llena de sonrisas. 

 Por un espacio adecuado que nos permita acreditar un 
Centro de Dia e instalar el aparataje del proyecto 
Comunic@te, elegido en los fondos de resiliencia europeos. 

 Continuidad para el Colegio de Educación Especial y 
garantizar el derecho de las familias a la modalidad educativa 
y a la elección de centro, con los apoyos necesarios y 
financiación suficiente 

 Asegurar la sostenibilidad de los programas y servicios de 
atención a las personas con parálisis cerebral, garantizando 
el acceso a todos los recursos y servicios necesarios en todas 
las provincias, eliminando la sobrecarga social y económica 
de las familias y personas con grandes necesidades de 
apoyo.  

 Puesta en marcha de un Plan autonómico de accesibilidad 
universal. Que incluya la accesibilidad física, cognitiva y 
tecnológica. 

 Creación de un plan autonómico de atención socio-sanitario 
específico para personas con discapacidad. 

 Revisión de la legislación fiscal de la CCAA, para que las 
personas con discapacidad más gravemente afectadas (más 
del 65% de discapacidad), sus familias y las entidades que 
las representan sean tenidas en cuenta. Para nuestro sector 
es necesario que las prestaciones de terapias y todos los 
niveles asistenciales, ya sean ortopédicos, de atención 
odontológica, o en materia de accesibilidad, queden 
garantizados. 

 En Aspace Segovia nos queda mucho camino, que 
subiremos escalón a escalón. Necesitamos el apoyo de los 
segovianos y de todos los que estén dispuestos a trabajar 
por Segovia. Es imposible vencer a quien nunca se rinde. 
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Con el recuerdo todavía cercano de la Navidad y cuando 

parece que acabamos de comenzar el 2022, ya estamos 

finalizando el mes de enero. Con el invierno en pleno apogeo 

y temperaturas fresquitas por doquier nuestra unidad 

didáctica de diciembre “¡Que fresquito!... estamos en 

invierno”, adquiere una vigencia total.  

Para empezar le hemos dado la bienvenida al invierno, y 

decorado el árbol de las estaciones con simbología alusiva a 

esta estación, transformándolo en un bonito árbol invernal, 

a la vez que desarrollábamos nuestra motricidad fina. 

Hemos aprendido mucho vocabulario y un montón de 

actividades que podemos hacer en esta época, como patinar 

sobre hielo, esquiar y en cuanto nieve, nos han prometido 

que haremos un muñeco de nieve real, pero mientras tanto 

nos contentamos con abrigar un poco a nuestra “mascota”, 

con gorro y bufanda, para que no pase excesivo frío. 

Además, hemos estado haciendo el “Bingo del invierno”, con el 

que hemos completado los de las cuatro estaciones. Ahora ya 

todos los chicos del centro pueden usar este juego educativo. 
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¡Pero lo que más nos ha gustado son estos bonitos pingüinos, con nuestras iniciales, en un paisaje nevado! 

¡A qué nos han 
quedado bien! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRASES DE MAFALDA PARA ABRIR LOS OJOS 

 

Mafalda es una creación de Joaquín Salvador Lavado, también conocido como Quino, 
representada por una niña preocupada por la humanidad. Las viñetas de Mafalda dibujadas 
de manera exquisita por su creador, brindan más enseñanzas de las que podemos darnos 
cuenta; a veces camufladas detrás de lo cómico, otras veces tras la inocencia de una niña. 

Una vida moderna 

“¿No será acaso que esta vida moderna está teniendo más de moderna que de vida?” 

Esta es una de las primeras frases de Mafalda para abrirnos los ojos. A medida que avanzamos, es cierto que nos 
modernizamos, pero, ¿somos conscientes de que nos estamos perdiendo? ¿Merece la pena lo que perdemos por 
lo que ganamos? Debido a las tecnologías que nos hacen la vida más fácil, la preocupación por la moda y el cuerpo, 
al final terminamos experimentando una vida en la que los objetos de consumo se actualizan a una velocidad 
galopante, motivando que centremos nuestros esfuerzos en adquirirlos. Podríamos decir que el mundo moderno 
está repleto de necesidades artificiales, volviéndonos un tanto artificiales también a nosotros. 

Hemos dejado de valorar lo básico, para aspirar a lo que nos permite destacar 
o estar a la última. Así es una vida moderna. 

Trabajar para vivir, vivir para trabajar 

“Trabajar para ganarse la vida está bien, pero ¿por qué esa vida que se gana 
trabajando tiene que desperdiciarla trabajando, para ganarse la vida?” 

Este es uno de los eternos dilemas y es que ¿trabajamos para vivir o vivimos para trabajar? El dinero es necesario 
para movernos en nuestra sociedad. Comprar y vender. Sin embargo, ¿cuál es el precio que pagamos por adquirir 
ese dinero? Son muchas las personas que caminan mirando de reojo su nómina, dispuestas a trabajar el tiempo 
que haga falta por ver incrementados sus ingresos, por mucho que realmente no lo necesiten. 

Una energía y un tiempo irrecuperables, en forma de pérdida o inversión que a veces no nos compensa. Ganarnos 
la vida trabajando para después desperdiciarla en lo mismo es un sinsentido. Se trata de una paradoja de la que 
muchas veces nos sentimos esclavos, que actúa por debajo y que no identificamos, notando solamente sus efectos 
perversos. 

Dejar aflorar nuestro instinto 

“De vez en cuando conviene sacar a pasear un poco el instinto” 

¿Sabemos lo que es el instinto? Esta frase de Mafalda hace referencia a “un sentido” que 
tenemos olvidado, pues lo hemos relegado tanto frente a la razón que cuando nos habla 
es fácil que nos sintamos torpes al utilizar la información que nos brinda. 

Sin embargo, racionalizar no siempre nos lleva por el camino correcto. Pues podemos tomar una decisión basada 
en el raciocinio mientras nuestro instinto nos grita que no es buena idea. ¿A quién atender? Tendríamos que sopesar 
ambas opciones. Pensemos que en ocasiones el instinto funciona como señal de alarma o aviso y hacerle caso puede 
hacer que nos salvemos de una situación que nos perjudicaría. ¿Tú te dejas llevar por tu instinto o eres más racional? 

¿Te atreves a sonreír? 

“Comienza el día con una sonrisa y verás lo divertido que es ir por ahí desentonando con todo el mundo”. 

Esta frase nos permite ser conscientes de lo pesimistas y negativos que somos. ¿Cuántas 
personas son amables o sonríen de las que te encuentras en la calle, en el trabajo o en una 
reunión familiar? Algunas protestan por todo, otras se creen víctimas de todo, muchas otras 
tienen una cara que denota una gran amargura.  

Olvidémonos por un instante de intentar imitar para ser aceptados. Una sonrisa puede 
alegrar incluso a aquellos que no tienen un buen día. Sonriamos siempre que podamos. Ya 
tendremos oportunidad de no hacerlo cuando estemos tristes o necesitemos llorar. 
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 “LAS COCADAS 
PRENAVIDEÑAS 

DE ANA” 
La parte de imagen con el identificador de relación rId18 no se encontró en el archivo.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“RISOTTO CON BOLETUS” 

Ingredientes (para 4 personas): 
- 300 g de arroz 
- 1 litro de caldo de verduras 
- 2 cucharadas soperas de aceite de oliva 
- 150 g de mantequilla 
- 180 g de boletus 
- 75 g de queso para fundir 
 
Preparación: 
 

1. Ponemos el caldo a calentar en una cazuela. 
2. Seguidamente ponemos la mantequilla y el aceite a calentar a fuego medio en una paellera y mientras se calienta 

cortamos en trozos pequeños la cebolla y el ajo y se lo añadimos a la paellera. 
3. Pochamos el ajo y la cebolla cuando esté pochado todo, añadimos los boletus y el jamón y removemos con una 

cuchara. 
4. Cuando esté el boletus y el jamón cocinado añadimos el arroz. 
5. Rehogamos durante 2 minutos el arroz seguidamente añadimos el vino blanco y cuando se evapore el alcohol 

vamos añadiéndolo según se consuma el caldo. 
6. Vas probando el arroz para comprobar que esté cocinado. 
7. Al final por encima añadimos el queso para que se funda con el calor y decoramos con perejil. 
8. Dejamos reposar el arroz 10 minutos y servir. 

                                         Gonzalo 
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Un mundo lleno de gente 

“¿Y no será que en este mundo hay cada vez más gente y menos personas?” 

En esta otra de las frases de Mafalda. Se hace una pregunta sobre si en el mundo hay gente o 
hay personas. En realidad, a lo que Mafalda pretende hacer referencia es que cada vez hay menos 
solidaridad, afecto y comprensión, que cada vez la frialdad es mayor y nuestra tendencia a imitar 
a los robots es más pronunciada. 

Nos tragamos lo que sentimos, dificultando que los demás puedan ser empáticos con nosotros, dificultando que nosotros 
podamos ser empáticos por los demás. El tiempo que pasamos mirando a una pantalla ha aumentado considerablemente, 
el tiempo que nos pasamos mirando a los demás, en cambio, ha disminuido mucho. Mafalda nos da un toque de atención 
sobre este tema. ¿Qué tal si recuperamos nuestra humanidad, esa que la gran mayoría ha olvidado? 

Personas que te llevan hacia atrás 

“Tu vida irá hacia adelante cuando te apartes de las personas que te llevan hacia atrás”. 

Esta es otra de las frases de Mafalda que nos insta a reflexionar sobre las personas con las que interactuamos y que, sin ser 
conscientes, introducimos en nuestra vida asignándoles diferentes etiquetas: “amigo”, “pareja”, “jefe”, etc. 

Hay muchas personas con las que mantenemos relaciones tóxicas por el motivo que sea. Personas 
que no nos dejan avanzar, que suponen un lastre y con las que nos sentimos limitados y privados 
de libertad. Es importante que aprendamos a cortar con determinadas relaciones, que asimilemos 
que estas cambian. De vez en cuando hay que podarlas, como a las plantas, para que se regeneren 
y puedan aparecer otras nuevas. 

https://lamenteesmaravillosa.com/7-frases-mafalda-abrir-los-ojos/ 

Probadlo. Os sorprenderá… A Alma y a Adriana les encanta. 

 

 

- 120 g de jamón serrano 
- 1 cebolla 
- 2 dientes de ajo 
- Un vaso de vino blanco 
(250 ml) 
- Perejil para decorar 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“EL BIENESTAR FÍSICO Y EMOCIONAL EN UN CONTEXTO COMUNITARIO 
AL SERVICIO DE LA MÚSICA” 

 

 

Imagina que existe un lugar en el que refugiarte cuando estás más triste, 
cuando te sientes menos animado o cuando simplemente necesitas 
estar contigo mismo, cuidarte y sentirte seguro. 

Imagina también un cuento de aventuras, en el que tú mismo o tú 
misma eres el protagonista de tu propia historia. 

Ahora adivina…. 

Ese lugar y esa historia son capaces de convertirse en realidad a través de la música y del sonido en musicoterapia. 
Bajo la guía y acompañamiento de un musicoterapeuta, las producciones sonoro-musicales que se generan en un 
contexto musicoterapéutico tienen la finalidad de servir como soporte y de cuidar, acogiendo todo lo que sucede 
en el momento (aquí y ahora) para favorecer la expresión y comunicación. 

En nuestras sesiones de musicoterapia ocurren muchas cosas con la 
música que creamos cuando improvisamos. La improvisación clínica es una 
de las técnicas activas que más se utilizan en este contexto y permite a cada 
persona fluir, crear y descubrir, de manera activa, a través de un 
instrumento musical y de la voz. 

La improvisación en música es el mecanismo más genuino y espontáneo de 
producción sonora, en la que la creatividad es el elemento clave de acción. 
Gracias al acto creativo, en cada producción reflejamos nuestro mundo 
interior, aquello que pensamos, deseamos o anhelamos. 

En el marco de la musicoterapia no hay que saber música, ni tampoco 
hay que aprenderla, estamos en terapia y los objetivos principales que 
queremos alcanzar son: favorecer la comunicación, fomentar las 
relaciones interpersonales, trabajar en el desarrollo de una autoestima 
positiva y satisfacer necesidades emocionales. Es decir, nos alejamos 
completamente de buscar un fin estético para centrarnos en promover 
la salud y el bienestar de los usuarios. 

Las sesiones se llevan a cabo de manera grupal y el hecho de vivenciar 
experiencias sonoras en grupo permite integrar lo vivido gracias a 
factores que solo aparecen en los contextos grupales y que son exclusivos 
de estos, como el sentimiento de pertenencia ligado al acto de protección 
y seguridad, la interdependencia, la cohesión y el apoyo colectivo.  

¿Imaginas entonces todo lo que la musicoterapia puede aportar en el marco de la parálisis cerebral? Como bien 
nos recuerda el profesional Patxi del Campo, en musicoterapia creamos un espacio sonoro, un auditorio para que 
cada solista resuene y sea escuchado. 
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La Asociación Cambiadores Inclusivos y Confederación ASPACE se unen para crear una red de baños públicos 100% 
accesibles. 

El objetivo es que se instalen en espacios estratégicos de las ciudades para garantizar que las personas con 
parálisis cerebral y grandes necesidades de apoyo cuenten con aseos dignos  

El 19 de enero la Asociación Cambiadores Inclusivos y Confederación ASPACE han firmado un convenio para 
colaborar en iniciativas y actividades relacionadas con el apoyo, la promoción y difusión de cambiadores inclusivos 
con el objetivo de que se instalen en espacios estratégicos de las ciudades para garantizar que las personas con 
parálisis cerebral y grandes necesidades de apoyo tengan aseos dignos que contribuyan a mejorar su calidad de 
vida. 

Gracias a este convenio, las entidades ASPACE podrán además recibir información sobre cómo debe ser un 
cambiador inclusivo y se les facilitará información técnica y asesoramiento para que puedan proponer en sus 
ciudades la habilitación de estos cambiadores en espacios públicos y conseguir así que aumente el número de 
estos en las diferentes ciudades españolas. 

PROYECTO ‘CAMBIADORES INCLUSIVOS’ 

En la actualidad los baños para personas con discapacidad no reúnen las condiciones necesarias para ser 
accesibles a personas con grandes necesidades de apoyo. Además, tampoco son inclusivos ya que no disponen 
de las herramientas básicas que necesitan para poder utilizar el aseo de manera fácil, autónoma y digna.  

Un cambiador inclusivo está formado por un inodoro, un lavabo, una ducha y una camilla en un espacio adecuado 
para personas con grandes necesidades de apoyo en la higiene, lo que hace que se cubran las necesidades básicas 
para el aseo personal, que actualmente no satisfacen los baños accesibles estándar. 

Así, disponen de rollos de papel ancho para cubrir la camilla, un gran cubo para los pañales y demás residuos y 
un suelo antideslizante. Cuentan además con un equipamiento adecuado formado por una camilla de altura 
ajustable para personas adultas, un sistema de elevación de seguimiento (o una grúa móvil si esto no es posible), 
y una cortina o biombo para favorecer la privacidad. Dispone de un espacio amplio (alrededor de 12 m2) que 
permite la asistencia de hasta dos personas para la higiene personal, así como un control de acceso gestionado y 
coordinado para garantizar la funcionalidad. 

En España existe un único cambiador inclusivo localizado en los meses de verano en la playa de Nova Icària, en 
Barcelona. Actualmente, ha sido cedido a la localidad de Etxebarri hasta el mes de mayo.  

El Movimiento ASPACE reclama la presencia de este tipo de aseos en todos los espacios de uso público en todo el 
territorio español, como ocurre en otros países como Inglaterra, donde disponen de más de 1.500 cambiadores 
de este tipo por todo el país.  

La Asociación Cambiadores Inclusivos es una entidad sin ánimo de lucro de reciente creación. Desde 2020 es un 
movimiento internacional que investiga, impulsa, coordina y gestiona el concepto de Cambiadores Inclusivos en 
los países hispanohablantes, una organización de personas diversas comprometidas con las personas, con la 
accesibilidad y con la inclusión.  

 

 

 

 

 

 
https://aspace.org/noticia/1169/la-asociacion-cambiadores-inclusivos-y-confederacion-aspace-se-unen-para-crear-una-red-de-banos-publicos-totalmente-accesibles 
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UNA 
PARADA 

EN EL CAMINO 

ENVÍANOS TUS IDEAS O COMENTARIOS A: 
boletinaspacesegovia@hotmail.com 
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P O E S Í A   R E V I T A L I Z A D O R A   E N   R E D E S 

ÁMAME COMO SOY 

Ámame como soy  
No insistas en que cambie  

El tono de mis sueños  
Ni para ponerme a la moda…  

Ámame como soy…  
Misterioso e incoherente.  

Obstinado y cariñoso…  
Cada día menos ausente  
Un poco más presente  

Pero experimentado en la soledad sabrosa  
Traduce el mundo para mí,  

A fin de cuentas, ¿quién es el incoherente?  
Pero,  

Ámame como soy,  
Caminante de trayectos desconocidos  

De sonrisa perdida…  
La luz que no puede medirse…  

La paz no se viste de exigencias.  
La paz se desnuda de odios,  

Es mística y solidaria con el otro…  
Ámame como soy,  

Un cuerpo adulto con alma de niño.  
Y quien me condena al olvido  

No comprende que yo amo a mi manera  
Por eso,  

Ámame como soy,  
Medio gente, medio ángel,  

Casi una esencia…  
Me duele la vida que no comprendo.  

No me olvido de los rostros…  
Pero prefiero los detalles de los objetos  

Que no me compran y no me instan  
A ser lo que no soy  

Por favor, ámame como soy,  
Medio piedra, medio mar, medio arena…  

Medio cielo, medio infierno.  
Lo que hizo la genética no me ayudó.  

Por eso, ámame como soy…  
Medio oyente, medio hablante, casi mudo.  

Nada pasional, nada malicioso,  
Casi un ser invisible…  

Pero, humanidad, ¡ámame como soy! 
                                                                                   Lie Ribeiro 

UN NIÑO ESPECIAL 

Cuando ando volando muy alto, 
en mi mente 
pierdes su órbita exacta 
tu siempre vienes a enseñarme 
que cosas pequeñas 
son las que basta 
que aún quedan ojos transparentes 
donde Dios se atreve a mirarnos 
de por si la vida es muy frágil 
que por tonterías no me alarme 
haz llenado mi vida de música 
y por mucho me dejas atrás 
porque cuando ya no me nace cantar 
su silencio es una gran ilusión 
llenando de notas cada rincón 
volviendo activar mi corazón 
contigo puedo tocar mi impotencia 
y mis rodillas doblar 
pidiendo a dios verdadero 
misericordia y piedad 
me haces recordar 
cuanto humano yo soy 
no sabes cuánto te agradezco 
me has enseñado a soñar 
con mis pies en el suelo bien puesto 
dios me ha usado 
sacando de mi la vergüenza 
pues contigo 
no hay apariencias que guardar 
al contrario 
les has puesto a nuestras vidas sal 
no me da pena decirlo 
es un grito de júbilo 
TENGO UN NIÑO ESPECIAL 
pareces tan frágil y, sin embargo 
a todos nos llenas de fuerza 
lo poco que dice tu boca 
es un discurso que todos celebran 
lloramos, es cierto, pero al final 
hasta el dolor tiene otra cara 
venceremos al tiempo cada segundo 
haz mostrado otro mundo 
tu pequeño cerebro hizo al mío pensar 
y tus carencias me enseñan a dar 
si el cielo es de los pequeñitos 
hay un pedazo de cielo en mi hogar 
y aunque siento que muchos no lo 
comprenden 
¡que le hace total, no se puede explicar 
Dios nos ha dado un honor 
y tú eres su embajador. 

 Martín Valverde 

Poemas sobre niños 
con discapacidad II 
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SENTIRES 

Si al ver temieras. 
Si oír te doliera. 
Si a veces tocar te 
lastimara. 
Si al oler evocaras. 
Si al pensar “vieras”. 

Si pudieras entrar en mí. 
Entender mis sentidos. 
Percibir el mundo como 
yo, 
comprenderías. 
No juzgarías 
mi hacer, 
mi pensar, 
mi sentir, 
mi ser. 

Y soy un ser humano 
deseoso de compartir, 
buscando aceptación. 
Nunca compasión 
en mis propios términos 
en tu mundo 
también el mío 
como ser humano 
como eres tú 
como soy yo. 

Tere Acosta 

https://www.encuentos.com/poemas/sentires-poesias-sobre-autismo/   https://poesiaportemas.blogspot.com/2014/02/discapacidad.html 
    


