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ASPACE SEGOVIA TRASLADA A LA
REINA SUS NECESIDADES

El 30 y 31 de enero nuestra gerente María de Pablos y nuestra trabajadora social
Marta del Caz, asistieron en Petrer al II Encuentro presencial de la Red de Centros
de Atención Directa y Servicios Especializados impulsado por la Federación
Española de Enfermedades Raras (FEDER), a la cual pertenece ASPACE SEGOVIA.
Allí tuvieron la oportunidad de dar a conocer a la reina Dña. Letizia las principales
demandas y necesidades que nos siguen acuciando, como son la apertura de más
centros de día para reducir listas de espera y la necesidad de cuidados paliativos
pediátricos.
Durante estas jornadas todas las entidades participantes trabajamos en los
términos de funcionamiento de la Red de Centros, así como en las Bases de la
convocatoria de ayudas de la Fundación Carrefour.
No podíamos haber tenido mejor representación en este acto. Gracias María y
Marta por vuestro tesón y trabajo.
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ENCUENTRO DE LA RED DE CENTROS



Si pones tu alarma con Securitas Direct, indícales nuestro código de colaboración 163800, con ellos estárás
ayudando a renovar el material educativo de nuestro Campamento Urbano. ¡Gracias!
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¿Tienes una celebración importante?
Regala a tus invitados un detalle
solidario. 
Ponte en contacto con nosotros y
hablamos.



Nuestras Actividades
D E L  Ú L T I M O  M E S

ENCUENTRO
DEPORTE ADAPTADO

REUNIÓN GERENCIA
DEL HOSPITAL

PROYECTO DE ASPACE
EN PRENSA Y RADIO

El 1 de Febrero se celebró el Encuentro de
Deporte Adaptado de la Asociación Segoviana de
la Prensa Deportiva, que reunió a más de un
centenar de deportistas en el Pedro Delgado. Allí
acudió gran parte del tejido asociativo de nuestro
sector entre los que no podía falta Aspace, cuyos
socios respondieron a la convocatoria con gran
implicación y entusiasmo.

El 18 de enero Aspace Segovia tuvo una reunión
con la Gerencia de Atención Primaria y Atención
Especializada junto con varias especialidades
médicas en el hospital general de Segovia. Allí les
hablamos de las problemáticas de nuestros
usuarios, sobre todo con el cambio de pediatría a
adultos, y pedimos más fluidez en la coordinación
entre el hospital y la asociación.

Durante el mes de enero varios medios de
comunicación se hicieron eco del éxito del
proyecto de Sensibilización "Cinefórum Mentes
Maravillosas" llevado a cabo por Aspace Segovia
en numerosos institutos. Se publicó en prensa y se
realizó entrevista para Radio Segovia.



¡A LA MODA!

En este mes se han seguido acondicionando los
espacios de la sede de Aspace, gracias a la
ampliación de salas que conseguimos con el
Ayuntamiento. Se ha adquirido mobiliario para la
clasificación de los distintos materiales
necesarios en el desarrollo de terapias, y se ha
creado una pequeña sala de espera para
familias. Además se ha pintado la sala de
Logopedia dándole más amplitud y habilitando
dos puestos de trabajo y nuevos y mejores
recursos. Especial agradecimiento a Juan, padre
de Clara, por la realización del trabajo y la
donación de los materiales necesarios.

El conjunto de asociaciones involucradas en la
FES ha tenido una reunión con miembros de su
junta directiva durante el mes de febrero, con
objeto de elaborar una estrategia común de
desarrollo de acciones en el seno de la
Federación de empresas. Confiamos en los frutos
de esta nueva iniciativa.

CONTINÚAN LAS
MEJORAS DE ESPACIOS

FORMACIÓN EN
OMEGO y PABLO

La máquina de neurorrehabilitación robótica
“OMEGO “ y el “Dispositivo de rehabilitación de
brazo PABLO” ya están en ASPACE Segovia. El
equipo de fisioterapia y terapia ocupacional están
inmersas en la formación de ambos y ya han
comenzado a beneficiarse algunos usuarios de
ellos.

ASOCIACIONES
REUNIDAS EN LA FES



EL CAMPA
A C T I V I D A D E S  D E L  M E S  D E  E N E R O

Este mes hemos trabajado EL INVIERNO.
Tiempo de recogimiento, guantes
bufanda y gorro. Los días son muy fríos
y después del trajín de las navidades,
apetece descansar y pasar tiempo entre
familia y amigos, por ejemplo jugando
juegos de mesa... Por eso en el campa
hemos elaborado este DOMINÓ de
invierno, con el que nos hemos divertido
muchísimo tanto haciéndolo como
jugando con él. 

BIENVENIDA
LAURA

Nuestra profesora Ana va a ser mamá en breve y ya le toca dedicarse a los
preparativos para recibir a su bebé. Durante este tiempo le toma el relevo
Laura, la nueva profesora de apoyo educativo, que en seguida se ha puesto al
día con los chicos y se ha integrado perfectamente con las compañeras. 

HASTA
PRONTO ANA

UNIDAD DIDÁCTICA



Seré más clara aún: no arruines las 365
oportunidades que tienes desde hoy
llevando al futuro un pasado que ya no
existe. Pisa el pasado, ese que te angustia.
Dale al botón de actualizar y reinicia tus
emociones.

Recarga tu batería y suma esperanza de vida.
Porque, aunque nada cambie de un segundo a
otro, el cambio de año es tan simbólico que
puedes acompañar el cambio con un toque de
dulzura.

Puedes romper con algo y amortiguar el
golpe. Ahí está la magia de los comienzos.

Durante este año no te olvides de que no hay
mejor regalo que compartir un momento con las
personas que quieres.

No olvides que una cara bonita envejecerá, un
cuerpo bello cambiará, pero la cultura
permanece en el estudio de uno mismo.

No dejes que sean los convencionalismos los
que elijan cómo vivir tu vida. No permitas que
el segundero de tu reloj deje de marcar el
tiempo que te dedicas a ti. Recuerda,
también, que no son los kilómetros los que
ponen distancia, sino las actitudes que
permanecen.

No olvides que los mundos sutiles encierran belleza
en sus cosas efímeras, las cuales nacen para

ayudarnos a volar y a SOLTAR.

Planea sobre tu nueva vida, cierra ciclos, acaricia puntos
finales y relata nuevos textos con el lenguaje de tus

emociones.




Capítulo 2023. Página número 1. Un nuevo año comienza, lo que supone una excusa perfecta para provocar
la salida de lo malo y favorecer la entrada de lo bueno.

2022 ya es historia y, con él, se cierra un ciclo. Un ciclo que trazamos de manera imaginaria pero que nos sirve
como punto de inflexión para maquillar nuestros proyectos, manejar nuestras distancias y aclarar la mente.

En este 2023 recuerda que, si quieres ser alguien especial, debes ser tú mismo. Que puedes ganar con el
quiero la guerra del puedo. Que las “grandes cosas” no son tan significativas como las pequeñas sino que los
pequeños detalles nos hacen ver la felicidad que hay en lo sencillo de la vida.

https://lamenteesmaravillosa.com/la-distancia-me-impide-besarte-no-quererte-todas-mis-fuerzas/
https://www.google.com/calendar
https://lamenteesmaravillosa.com/la-grandeza-de-personas-esta-en-los-pequenos-detalles/


Porque puedes tener muy presente algo, que debe importarte quien te aporte y que en verdad no existe la total
falta de tiempo. Recuerda esto y no lo olvides: si no percibes interés, eres libre de alejarte. No te sientas
culpable de desearlo.

Que seas consciente de lo bueno y lo malo. Que sepas, porque lo has podido experimentar, que todo lo
bueno de la vida despeina. Que es mejor vivir revolucionado mirando al horizonte. Que la mejor manera de
estar a salvo es temer la mediocridad…

Y que todo fluye, aunque a veces el tiempo nos amenace. Y que hoy, las manillas del reloj y las hojas del
calendario están a tu favor. Así que, por favor, NO TE OLVIDES DE VIVIR TODOS LOS DÍAS DE TU VIDA.

https://lamenteesmaravillosa.com/en-este-nuevo-ano-que-salga-lo-malo-y-entre-lo-bueno/

Cuando llegue el día de tu cumpleaños, no te lamentes
de envejecer, es un privilegio negado a muchos. Sumar
canas, arrancar hojas en el calendario y cumplir años
debería ser siempre un motivo de alegría. De alegría por la
vida y por lo que estar aquí supone.

La felicidad en la vida consiste en tener siempre algo que
hacer, alguien a quien amar y alguna cosa que esperar. Así
que en este año nuevo disfruta de lo sencillo, de lo que te
da FELICIDAD DE LA DE VERDAD.

Comienza la aventura. Haz lo que amas y recupera la pasión.

No te olvides amar intensamente, sobre todo a la persona que aparece cada mañana frente al espejo.

Cuida de tu salud y haz todo lo que puedas por la de quienes te rodean. Bendice el tiempo que pasas con
tus rosas, porque es eso lo que las hace especiales.

Aléjate de las personas que viven en una queja constante, pueden arruinarte la vida. Hay personas conflictivas
que nos agotan, que nos chupan la energía y que aniquilan nuestra capacidad de reacción. Así que tómate
esto en serio: alejarse de los conflictos mejora nuestra salud física y emocional.

Que todo lo bueno te siga, te encuentre, te abrace y se quede contigo. Que el resto pase de largo. Que
todo aquello de lo que puedas aprender se haga en tu vida, aunque sea para ofrecerte la lección.

Que hagas tuya cada lección, que moldees cada piedra en tu camino. Que pintes rayas y puntos finales.
Que tropieces, que te caigas. Que escribas puntos suspensivos con cada rebote cuando vengan malos tiempos.
Que puedas crecer y que puedas vivir.

Por favor, no te olvides de que el amor no se mendiga y que si tienes que hacerlo NO ES AMOR. Ten muy
presente que las relaciones abusivas están a la orden del día, que debes examinar lo que te aportan.

Recuerda que, A VECES, la sociedad es egoísta, no esperes que los demás valoren lo que haces o no haces.
Hazlo tú. Ten seguridad en ti y en lo que construyes. No hagas castillos en el aire, no vendas humo. Aprecia lo
que tienes y no desees en exceso lo que no tienes.

https://lamenteesmaravillosa.com/acumular-juventud-es-un-arte/
https://lamenteesmaravillosa.com/alejarse-de-las-personas-conflictivas-mejora-la-salud-y-el-alma/
https://lamenteesmaravillosa.com/no-sabia-ponerme-me-puse-feliz-crecimiento-emocional/
https://lamenteesmaravillosa.com/5-habitos-las-personas-emocionalmente-equilibradas/


Un rincón para tí
E V A  Y  A L B A

1 yogur de limón
ralladura de un limón
3 huevos
1 medida del yogur de aceite de girasol
3 medidas del yogur de harina
2 medidas del yogur de azúcar
1 sobre de levadura royal 
1 pizca de sal

INGREDIENTES

BIZCOCHO 
DE YOGUR 
DE LIMÓN

En un recipiente echamos el yogur de
limón, la ralladura de limón, los

huevos, la harina, el azúcar, el sobre
de levadura y la pizca de sal.

Batimos todos los ingredientes con la
batidora un buen rato para que se
mezclen bien y lo pasamos a un

molde para el horno.
Precalentamos el horno y lo

horneamosa 180º durante 45 minutos
con calor arriba y abajo.

INSTRUCCIONES



CON LA COLABORACIÓN DEL
A R E A  D E  A D M I N I S T R A C I Ó N  Y  T R A B A J O  S O C I A L

P A U L A  Y  R A Q U E L

PROYECTO DE
SENSIBILIZACIÓN
CINEFÓRUM "MENTES
MARAVILLOSAS"

Igor vive en Suiza y tiene 37 años. Nació con una parálisis cerebral que condiciona sus
capacidades físicas pero no las cognitivas. Vive leyendo a los grandes filósofos y pasa el
tiempo entre su trabajo de repartidor de fruta ecológica y visitando a su madre. Sus ganas
de vivir y conocer gente son grandes pero no lo tiene fácil. Un día, conoce a Louis, gestor de
una funeraria, y ambos emprenden un viaje que les aportará grandes experiencias.

Cuando Raquel nos comentó en la oficina que habían
estrenado una película francesa con colaboración de la
Confederación Aspace y cuyo protagonista era una persona
con parálisis cerebral, lo vimos claro, había que aprovecharla
de algún modo. Tras verla y comprobar las enormes
posibilidades que ofrecía, se nos ocurrió realizar un Cinefórum
con los chicos y chicas de secundaria para debatir con ellos
después acerca de la parálisis cerebral y acercarles un poco a
este mundo, tan desconocido en la mayoría de los casos. 

Lo cierto es que el proyecto ha resultado ser todo un éxito. La
mayoría de los centros educativos han respondido
favorablemente y podemos decir que son más de 1000 los
alumnos que han participado en él.

No quiero destripar la película así que seré cauta a la hora de explicaros los diferentes
aspectos que hemos trabajado con ella.
LA AUTONOMÍA. Gran concepto. ¿Qué es la autonomía exactamente y qué supone para una
persona con parálisis cerebral? ¿En qué momentos de la película hemos visto a Igor
ejercerla y cuales han sido sus dificultades? Y sobre todo, ¿qué podemos hacer nosotros
para facilitársela?
LOS AFECTOS. Reflexionamos acerca de los principales pilares afectivos de una persona: la
familia, los amigos y la pareja. Charlamos sobre las experiencias de Igor en su búsqueda por
cubrir cada uno de ellos y nos damos cuenta de lo difícil que puede resultar alcanzar
algunos de ellos para una persona con parálisis cerebral.
LA MIRADA DEL OTRO. Cómo se comportan las personas no afectadas cuando se encuentran
ante una pesona con parálisis cerebral. Hablamos de los prejuicios, la empatía y la
paciencia, y de cómo podemos actuar e informarnos para no temer a lo desconocido.

Nuestra valoración del proyecto, como decía, es muy positiva. Hemos encontrado
estudiantes muy receptivos e interesados en conocer y aprender y nos ha parecido
realmente importante y útil generar espacios para ellos donde poder preguntar y debatir
sobre el tema. Nos encantará repetir algo similar si se da la oportunidad.



   DESDE

El voluntariado aporta un valor fundamental a las entidades ASPACE, especialmente conectado con el enfoque
de participación y ciudadanía activa que viene impulsando nuestro Movimiento Asociativo. El compromiso libre y
altruista del voluntariado, contribuye a que las personas con parálisis cerebral y sus familias, puedan disfrutar de
múltiples momentos y oportunidades para alcanzar las mismas vivencias y espacios que el resto de las personas,
participando activamente en la comunidad.

Por otro lado, estas mismas vivencias y espacios compartidos con personas con discapacidad y grandes
necesidades de apoyo, aporta a las personas voluntarias múltiples aprendizajes de superación, de resolución de
problemas, de cambio de mirada y de compromiso con la transformación social desde un enfoque de igualdad y
no discriminación.

Desde Confederación ASPACE ponemos en valor esta figura con distintos proyectos como la campaña de
sensibilización “Mejor contigo”, formaciones para responsables de voluntariado y publicaciones como la guía
práctica de apoyo a las entidades ASPACE en su estrategia de voluntariado o el estudio “Situación y necesidades
del voluntariado de las entidades ASPACE”

Por parte de las personas con parálisis cerebral las principales conclusiones de este estudio recogen que, sin el
apoyo del voluntariado no sería posible que realizaran numerosas actividades que les incluyen en la sociedad,
sobre todo en lo que respecta a momentos de ocio. Asimismo, las personas con parálisis cerebral creen que el
trabajo de los voluntarios y voluntarias ayuda a cambiar la mirada de la sociedad hacia ellos y ellas,
contribuyendo a su inclusión y participación.  

SIN EL APOYO DEL VOLUNTARIADO NO SERÍA POSIBLE QUE LAS PERSONAS CON PARÁLISIS
CEREBRAL REALICEN MUCHAS DE LAS ACTIVIDADES DE OCIO QUE LAS INCLUYE EN LA SOCIEDAD

El Programa de Ocio, Turismo Accesible y Voluntariado de Confederación ASPACE garantiza al colectivo de
personas con parálisis cerebral disfrutar de vacaciones accesibles en espacios inclusivos y favorece el desarrollo
de sus habilidades sociales. Los turnos de vacaciones proporcionan también a las familias un espacio propio de
descanso, sirviendo como respiro familiar. Cada año viajan con este programa una media de 950 personas, de las
cuales en torno a 600 tienen parálisis cerebral u otras discapacidades con grandes necesidades de apoyo.

El voluntariado corporativo es una fuente importante de apoyo para las entidades ASPACE ¿cómo pueden
colaborar las empresas que estén interesadas en hacer voluntariado? 

El voluntariado promovido por la empresa es una de las modalidades de la responsabilidad social corporativa que
está adquiriendo especial relevancia como instrumento de implicación de la empresa en la mejora del bienestar
de las personas más vulnerables y de la sociedad en general. Tiene efectos beneficiosos para las entidades
porque, entre otros, supone un aumento de personas voluntarias y de sus conocimientos y porque las habilidades
profesionales y experiencias contribuyen a su fortalecimiento institucional, al poder alcanzar una mayor eficacia y
eficiencia en su funcionamiento.

Animamos a las empresas interesadas, a ponerse en contacto con el programa de voluntariado de Confederación
ASPACE, paraser partícipes de la transformación social. Este programa ofrece una actividad formativa y
experiencial impartida por una persona con parálisis cerebral, que permite acercar a los empleados de las
empresas la realidad de la pluridiscapacidad.

Uno de los pilares fundamentales que
contribuyen a que el ocio y turismo sea accesible
para las personas con parálisis cerebral es el
voluntariado. En Confederación ASPACE
prestamos especial atención a que las personas
con grandes necesidades de apoyo puedan
disfrutar por igual de sus derechos de inclusión,
como lo es de disfrutar de vacaciones y ocio
inclusivo y sin esta figura del voluntario o
voluntaria esto no sería posible.

¿Por qué es importante el voluntariado para
el Movimiento ASPACE y para el propio
voluntario o voluntaria?

https://www.youtube.com/watch?v=CpHXQoqr2aQ
https://aspace.org/assets/uploads/publicaciones/b7a96-210505_guia_del_voluntariado_af_web-3-.pdf
https://aspace.org/assets/uploads/publicaciones/00ab4-estudio_volunta_05.pdf
https://aspace.org/noticia/1288/confederacion-aspace-abre-su-oferta-de-voluntariado-corporativo-a-empresas


Además de nuestro programa de Ocio y Turismo Accesible que ya hemos comentado, de forma paralela,
Confederación ASPACE ha configurado una base de datos de instalaciones de turismo accesible para personas
con parálisis cerebral y discapacidades afines, siguiendo unos parámetros recogidos en un modelo de valoración de
instalaciones accesibles, que incluye aspectos de accesibilidad universal para personas con parálisis cerebral y, por
extensión, para las personas con discapacidad. Esta valoración de cada instalación se realiza de manera conjunta
entre el equipo técnico de la entidad experto en ocio y turismo accesible y la instalación hotelera. Este trabajo
conjunto con los hoteles permite trasladarles las necesidades de mejora en su instalación para seguir avanzando en
el diseño para todos y todas y la accesibilidad universal.

¿Qué acciones o actividades lleváis a cabo para fomentar el ocio y el turismo accesible en el Movimiento
ASPACE?

¿Se cumple la accesibilidad en relación con el turismo o aún queda mucho por hacer?
Según el Estudio de Percepción social de la discriminación de las personas con parálisis cerebral, realizado por
Confederación ASPACE en 2021, se constata que en relación a la “Accesibilidad universal y movilidad personal”,
para las personas con parálisis cerebral, las necesidades más importantes son las relacionadas con la existencia de
barreras, principalmente las de tipo arquitectónico, dificultad para acceder a edificios y lugares públicos, ausencia
de adaptaciones y la preocupación por la facilidad de acceso al transporte. Según este estudio el 25% de los
hombres y el 74% de las mujeres aseguran que la falta de accesibilidad es uno de los tipos de discriminación más
frecuentes en su día a día.

Asimismo, constituye motivo de preocupación para las personas con parálisis cerebral las barreras sociales
relacionadas con las actitudes de rechazo, ignorancia y exclusión.
El estudio incide en la accesibilidad como un factor indispensable para la igualdad de oportunidades y para la
participación en la sociedad y en la economía por lo que se hace prioritario el análisis y la disposición de los medios
necesarios para cumplir con los principios que garanticen la accesibilidad en el entorno construido, la educación, la
cultura, el ocio, los medios de comunicación, el transporte o la tecnología de la información y comunicación. En
relación con el derecho a la “participación cultural” se hace oportuno generar espacios de autoconciencia del
derecho a ocupar el espacio público como lugar para el ejercicio de la ciudadanía de mujeres y hombres con
parálisis cerebral.

Otro de los estudios realizados recientemente por Confederación ASPACE es la Encuesta sobre ocio y tiempo libre
realizada en marzo de 2022 con motivo de la elaboración de una Guía de derechos de las personas con parálisis
cerebral en el ámbito del ocio y tiempo libre (disponible a partir de diciembre de 2022), siendo el turismo uno de
los principales ámbitos en los que se desarrolla el ocio y tiempo libre. En dicha encuesta se refleja que las barreras
que se encuentran las personas con parálisis cerebral en el acceso al ocio en recursos externos a las entidades les
suponen mayores dificultades que las que encuentran en las entidades, en especial dificultades de acceso a
productos de apoyo específicos en el ámbito del ocio y tiempo libre. También se destaca la falta de información
sobre discapacidad de las personas trabajadoras en el sector de ocio.

El deporte es una actividad fundamental que ayuda al desarrollo de cualquier persona, ¿cuáles son los
beneficios para las personas con parálisis cerebral en relación con esto y cómo lo fomentáis desde el
Movimiento ASPACE?

Confederación ASPACE elaboró en 2021 un “Estudio sobre deporte en parálisis cerebral”, con el objetivo de
profundizar en el conocimiento de la oferta actual de deporte para las personas con parálisis cerebral y otras
discapacidades con grandes necesidades de apoyo, así como en sus necesidades, intereses y aficiones en este
ámbito, y los déficits actuales para cubrirlas.

De este estudio se desprende que las personas con parálisis cerebral y otras discapacidades con grandes
necesidades de apoyo, como cualquier otra persona, también tienen reconocido su derecho al deporte, aunque
necesitan disponer de condiciones de accesibilidad, productos de apoyo específicos y otros soportes y apoyos,
para acceder y disfrutar de este derecho.
Estas personas pueden y quieren hacer deporte, prueba de ello es que el 95% de ellas realiza alguna práctica
deportiva: el 52,5% practica alguno o varios deportes adaptados federados, el 75,2% practica alguno o varios
deportes aptados no federados, y el 57,4% de las personas también practica otros deportes inclusivos (no
adaptados) en recursos de su comunidad (en espacios abiertos, polideportivos o clubes deportivos, gimnasios,
piscinas, etc.).

No obstante, las opciones de práctica deportiva a las que acceden las personas con parálisis cerebral y otras
discapacidades con grandes necesidades de apoyo son limitadas, siendo las más frecuentes la boccia y la
natación. En el 53,5% de las personas manifiesta que hay deportes que no realizan y que les gustaría practicar.
Entre los motivos se encuentran que los recursos de la comunidad donde ofrecen ese deporte no son accesibles, no
están adaptados, no se adecúan a sus necesidades, no cuentan con los apoyos que necesita la persona o la
información sobre la oferta disponible no es accesible, es difícil de encontrar y entender. 

Conscientes de los beneficios del deporte para las personas con parálisis cerebral y otras discapacidades con
grandes necesidades de apoyo (en su bienestar físico y emocional, relaciones interpersonales e inclusión social), las
entidades ASPACE desarrollan un abanico de opciones y alternativas para facilitar su práctica deportiva con un
importante esfuerzo de adaptación de sus recursos disponibles. La mayoría de las entidades ASPACE ofrece
opciones de práctica deportiva en sus propias instalaciones o centros, con el apoyo de su propio personal de
atención directa y voluntariado, y en la mayoría de los casos con sus propios recursos, ya que, por regla general, no
disponen de una financiación suficiente y estable (ni pública ni privada) para desarrollar su apoyo en este ámbito.

www.aspace.org

https://aspace.org/assets/uploads/publicaciones/0603e-estuid_derechos_final.pdf
https://aspace.org/assets/uploads/publicaciones/71fc7-estudio_deporte_04.pdf


¡ T U S  S U G E R E N C I A S  S U M A N !  E S C R Í B E N O S  A  
B O L E T I N A S P A C E S E G O V I A @ H O T M A I L . C O M

UNA PARADA EN EL CAMINO



POESÍA
R E V I T A L I Z A D O R A  E N  R E D E S

YO NO TE PIDO
-- de Pablo Milanés --
Yo no te pido que me bajes

una estrella azul

solo te pido que mi espacio

llenes con tu luz.

Yo no te pido que me firmes

diez papeles grises para amar

sólo te pido que tu quieras

las palomas que suelo mirar.

De lo pasado no lo voy a negar

el futuro algún día llegara

y del presente
que le importa a la gente
si es que siempre van a hablar.

Sigue llenando este minuto

de razones para respirar

no me complazcas no te niegues

no hables por hablar.

Yo no te pido que me bajes

una estrella azul

solo te pido que mi espacio

llenes con tu luz.

INTIMIDAD
-- de Mario Benedetti --
Soñamos juntos
juntos despertamos
el tiempo hace o deshace
mientras tanto
no le importan tu sueño
ni mi sueño
somos torpes
o demasiado cautos
pensamos que no cae
esa gaviota
creemos que es eterno
este conjuro
que la batalla es nuestra
o de ninguno
juntos vivimos
sucumbimos juntos
pero esa destrucción
es una broma
un detalle una ráfaga
un vestigio
un abrirse y cerrarse
el paraíso
ya nuestra intimidad
es tan inmensa
que la muerte la esconde
en su vacío
quiero que me relates
el duelo que te callas
por mi parte te ofrezco
mi última confianza
estás sola
estoy solo
pero a veces
puede la soledad
ser
una llama.

CUANDO PIENSO QUE TE HUYES 
-- de Rosalía de Castro --
Cuando pienso que te huyes,
negra sombra que me asombras,
al pie de mis cabezales,
tornas haciéndome mofa.

Si imagino que te has ido,
en el mismo sol te asomas,
y eres la estrella que brilla,
y eres el viento que sopla.

Si cantan, tú eres quien cantas,
si lloran, tú eres quien llora,
y eres murmullo del río
y eres la noche y la aurora.

En todo estás y eres todo,
para mí en mí misma moras,
nunca me abandonarás,
sombra que siempre me asombras.


