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Reunioén con la Consejeria de Sanidad para colaborar con el Plan Integral de EE RR La Federacion Espafiiola de Enfermedades Raras, con su Presidente Juan Carrién, presenta
de Castilla y Ledn, que cont6 con presencia de Aspace Segovia: Maria y Marta la nueva campaiia ¢Como te ves en el 2030?

Se va a poner en marcha el Plan Integral de Enfermedades Raras de Castilla y Ledn con un convenio entre la
Consejeria de Sanidad, la farmacéutica Sanofi, el Instituto de Investigacién Biomédica de Salamanca y Feder.

En la presentacion de la nueva campafia del Dia Mundial de las EERR del préximo 28 de febrero:

- Se ha denunciado un acceso desigual a la innovacion, los recursos sociales y sanitarios, que se debe realizar
“de lo local a lo global”, ya que “ningun territorio podra abordar por si sélo los retos sociales y sanitarios
de las enfermedades raras”, y se ha cifrado en 4 afios el tiempo medio para obtener un diagnédstico.

- Se ha criticado que en los ultimos 3 afios se han quedado sin financiar por el Sistema Nacional de Salud la mitad
de los medicamentos huérfanos para tratar las EERR, y se reclama una homogeneizacion en el diagndstico,
tratamiento y atencidn sociosanitaria a nivel nacional para este colectivo de 3 millones de afectados.

- Hay que homogeneizar la realizacion de pruebas genéticas de cribado a los neonatos en todas las CCAA. Su
acceso “continla siendo un verdadero reto para las familias segin donde residan”. Se debe poder acceder en
equidad al conocimiento en enfermedades raras y a todos los niveles: internacional, estatal y autonémico.

- Se estan revisando la legislacién europea y espafiola de medicamentos huérfanos y pediatricos, y especiales.
- Hay que evaluar y actualizar la Estrategia de EERR del Sistema Nacional de Salud, paralizada desde 2014.
- Espafia es el Unico pais de Europa que no tiene la especialidad médica de genética clinica.

- Eldesconocimiento que rodea a las enfermedades raras condiciona su abordaje. Frente a ello, iniciativas como
el Registro Estatal (ReeR) puesto en marcha en 2015 suponen una esperanza a nivel clinico e investigador,
pero “es prioritario que todas las autonomias vuelquen los datos”.

- Conjuntamente con el proyecto europeo “Rare 2030” se busca impulsar un plan de accién europeo. De la red
compuesta por 291 Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR), 110 trabajan en coordinacién con 24
Redes Europeas de Referencia, para mejorar el acceso al diagnoéstico, al tratamiento y a la asistencia sanitaria.
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Si estas pensando en poner alarma en tu vivienda y decides hacerlo con Securitas Direct indicales
gue nuestro cédigo de colaboracion es el 163800, con ello estaras ayudando a renovar el
material educativo de nuestro Campamento Urbano. jGracias!




ACTIVIDADES DURANTE EL ULTIMO MES

La semana anterior a las elecciones autonémicas en Castilla y Ledn, continuamos reuniéndonos con los
representantes politicos. En esta ocasion con representantes de Podemos y de lzquierda Unida, a los que
agradecemos su presencia en nuestro local para que conocieran de primera mano nuestras instalaciones y como
trabaiamos, v a los que expusimos nuestras necesidades mas apremiantes.

El 17 de febrero participamos en Valladolid en la reunién que Feder
mantenia en su nueva sede, junto al movimiento asociativo de Castilla y
Ledn para impulsar el primer Plan Integral de Enfermedades Raras en un
encuentro presencial que tendria lugar unos dias mas tarde con la
Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn.

Queriamos remarcar el importante papel del movimiento asociativo, que
ha trabajado en la elaboracion de proyectos y prestacion de servicios
destinados a cubrir las necesidades de las personas y familias que conviven
con enfermedades poco frecuentes en Castillay Ledn.

El Plan recoge los ejes para abordar con garantias las enfermedades raras
en nuestra comunidad». En concreto, estos ejes responderian a 8 lineas
estratégicas que se resumen en: sistemas de informacién y registros,
atencidon sanitaria, terapias y medicamentos, atencion sociosanitaria,
investigacion, formacion y participacion asociativa.

En la foto durante la exposicion de Santiago de la Riva

ro El acto oficial de las enfermedades raras saldra por
-, primera vez de Madrid y se celebrara en Castillay Le6n

Feder sacara de Madrid, por primera vez en 22 afos el
encuentro principal conmemorativo. Tendra lugar en la
ciudad de, Leén el 15 de marzo en un acto que movilizara a

ader feder feder fe

https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/reina-presidira-leon-acto-
oficial-enfermedades-raras/202202160343382192359.html

eder medio millar de personas y al que esta invitada la reina
2det e Letizia.
r feder teder
sder feder feder fef Servird para reivindicar mayores medios para la
r feder feder feder

investigacion de las enfermedades raras, el aumento de la
concienciacion social y necesidad de una especialidad de
meédicos genetistas en Espafa.




EL CAMPAMENTO URBANO

Con unas temperaturas mas elevadas de lo normal (y
mientras esperamos la lluvia), nuestro mufieco de nieve se
ha derretido y lo hemos reflejado con este creativo trabajo

en cartulina.

Nuestra unidad didactica mensual nos lleva de nuevo de
viaje... esta vez a Asia, y nos han explicado un montén de
cosas sobre las diferentes culturas, comidas, animales... Nos

ha resultado muy curioso el calendario chino, en el que cada

ano, tiene el nombre de un animal. Entre otras actividades
hemos realizado estos imaginativos retratos de los

divertidos osos pandas.

El dia 14 fue San Valentin y quisimos aprovechar su
celebracién para trabajar en clase el tema del amor y de la
amistad. Realizamos dos composiciones alusivas al tema
para regalarselas a nuestras mamas y a nuestros papas y
decirles que les queremos muchos por muchas razones,
pero sobre todo porque ellos son nuestras manos y nuestro
apoyo, y siempre estan a nuestro lado cuando les

necesitamos. Giempre S= ned¥h na
fang, Y03ty Me duy 4rey
Y como no podia ser menos también estamos disfrutando de '

estos dias de carnaval con unos originales y graciosos disfraces

que nosotros mismos nos hemos hecho. Febrero es el mes mds corto del afio, pero hemos
tenido varios cumpleaiios.

;iFELIZ CUMPLEANOS A TOD@S!!




“El nifo que pudo hacerlo” es un cuento que deberia ser contado a todos los nifios del mundo. La
razéon es que transmite un potente mensaje: es esencial luchar por conseguir metas y objetivos
propios, dejando a un lado a las voces que atentan contra la ilusién.

Esta adaptacion de un cuento popular realizada por Eloy
Moreno deberia ser contada a todos los nifios del mundo.
Porque El nifio que pudo hacerlo, es un cuento que
empodera, que refleja la realidad de la vida en la constitucion
y nutricion de nuestros suefios.

El cuento se aleja del mensaje excesivamente optimista
de “Si quieres, puedes”. Porque querer no siempre es poder
y eso debe quedarnos claro desde la infancia para no caer en
la prisién de la exigencia del imposible.

La capacidad de analizar de manera realista nuestras posibilidades es lo que construye de manera
saludable nuestra autoestima, por eso es necesario que anticipemos el puedo al quiero y nos
movamos solo por el onirico y magico impulso del afan de superacion.

“No queremos nifios que tengan que ser perfectos... porque no queremos cultivar la soberbia; queremos
nifios que se quieran y confien en si mismos y en su potencial, que sepan, en definitiva, que a ser ellos
mismos nadie les ganard.”

“El nifio que pudo hacerlo”

Dos nifios llevaban toda la mafiana patinando sobre un lago helado cuando, de pronto, el hielo se
rompe y uno de ellos cae al agua. La corriente interna lo desplaza unos metros por debajo de la parte
helada, por lo que, para salvarlo, la Unica opcién era romper la capa que lo cubria.

Su amigo comenz6 a gritar pidiendo ayuda, pero al ver que nadie acudia buscd rapidamente una
piedra y comenzé a golpear el hielo con todas sus fuerzas.

Golpeo, golped y golped, hasta que consiguié abrir una grieta por la que metio6 el brazo para agarrar
a su compafiero y salvarlo. A los pocos minutos, avisados por los vecinos que habian oido los gritos
de socorro, llegaron los bomberos. Cuando les contaron lo ocurrido, no paraban de preguntarse cémo
aquel nifio tan pequefio habia sido capaz de romper una capa de hielo tan gruesa.

-Es imposible que con esas manos lo haya logrado, es imposible, no tiene la fuerza suficiente ;c6mo
ha podido conseguirlo? -comentaban entre ellos.

Un anciano que estaba por los alrededores, al escuchar la conversacién,
se acerco a los bomberos.

- Yo si sé como lo hizo -dijo.
- ¢Cémo? -respondieron sorprendidos.

-No habia nadie a su alrededor para decirle que
no podia hacerlo.




Los nifios, los sueiios y nuestro papel en la construccion de su autoestima

A partir de dos grandes pilares nos desarrollamos y damos rienda suelta a nuestra capacidad de superacion. Es decir, cuando somos
pequenos, lo que los demas nos digan no solo supone un freno o una estimulacién, sino que conforma nuestra identidad y la
imagen que tenemos de Nosotros mismos.

Como adultos tenemos un papel principal y esencial en la construccién de la autoestima
de los pequefios. Por su parte, ellos son como esponjas y absorben con facilidad aquello
gue observan y aquellos mensajes que les transmitimos. Todos los nifios estan hechos de
un material delicado, inocente, quebradizo, onirico, magnifico. Son mentes burbujeantes
que transforman sus juegos en suefios por crear y aspiraciones por cumplir.

Cuando contemplamos a los nifios tenemos que ser conscientes de eso, de que somos sus entrenadores, los responsables de sus ensuefios,
de sus ganas por vivir, de su autoestima y, en definitiva, de su construccion.

Como sabemos, los cuentos son una de las vias de comunicacién con los nifios por excelencia. A través de ellos les ayudamos a
comprenderse, a manejarse en el mundo, a asumir valores y a crear nuevas experiencias. Este cuento transmite un mensaje que
se traduce en la importancia de desarrollar una competencia indispensable para mantenernos en pie en la vida: la resiliencia.

Resiliencia entendida como fortaleza, persistencia ante las adversidades y manejo del didlogo interno. Es esencial que nos paremos
a meditar lo importante que puede ser contar un cuento como este a un nifio para asentar de manera sélida las bases de su castillo.

Mensajes como el de este cuento les ayudaran a entretejer sus alas de una manera especial y meditada y les apoyaran a la hora de
experimentar con sus capacidades e intereses pero, sobre todo, les ayudaran a desarrollar de la manera adecuada estrategias de
autogestion unicas.

https://lamenteesmaravillosa.com/deberia-ser-obligatorio-contar-este-cuento-a-todos-los-ninos-del-
mundo/?utm medium=org&utm campaign=repost&utm source=mcfb&utm content=mc 443846

ONIRINGONPARATI

“FLAN DE TURRON”

Ingredientes:
e 1 Tableta de turrén blando
e 500 ml de Nata liquida
e 500 ml de Leche entera
e 1 Sobre de Flan Royal
e Caramelo

Preparacion:

Pasos para hacer el caramelo

Podéis preparar el caramelo directamente en el molde que vayais a utilizar humedece el molde a utilizar, afiade el
azucar y ponlo a fuego lento, verds que enseguida comienza a tostarse y empieza a coger un color dorado, mueve el
recipiente para que el caramelo se extienda por toda la superficie y asi todo el flan quede bafiado.

Pasos para hacer el flan

En un recipiente ponemos a calentar a fuego lento la leche y la nata, a continuacién afiadimos en ella el sobre de
Flan Royal, cuando se haya diluido por completo incorporamos el turrén cortado en trocitos y cuando lo tengamos
bien triturado lo afadimos y mezclamos bien, comienza a batir poco a poco para que los ingredientes se vayan
unificando pero sin llegar a formar espuma, retiramos la preparacion del flan del fuego y dejamos que se enfrie
ligeramente, luego vertemos la mezcla en el molde sobre el caramelo, una vez que esté listo se deja enfriar a
temperatura ambiente, después se mete en el frigorifico durante un minimo de dos horas para que coja toda la
consistencia necesaria. Pasado este tiempo, llega el momento de desmoldar el flan, sélo tienes que darle la vuelta
sobre un plato llano o bandeja de postres para que puedas ver como el flan cae todo cubierto del caramelo liquido.

Si la pasada Navidad, os ha sobrado turrén del blando... probad a hacerlo. Esta exquisito... ﬂ/ﬁr«a{e/{a
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CON LA COLABORACION DEL ADMINISTRATIVO

“EL BIENESTAR FisSICO”

Paula qarcla Salanova

Cuando tomas contacto por primera vez con personas con discapacidad te sientes mas perdida

que un pulpo en un garaje. Si ademas tu formacién y experiencia laboral no estan relacionadas

con este sector, como puede ser el caso del trabajo social, terapeutas de diferentes disciplinas,

etc, te das cuenta de lo poco que sabemos la poblacidn general acerca de estas personas.

Yo solo soy administrativa, trabajo con papeles, facturas y un ordenador. Nunca antes habia tenido la oportunidad de

tratar diariamente con personas con discapacidad ni con sus familias.

Cuando te encuentras con gente cuyo aspecto no responde a los estereotipos
habituales no sabes bien cémo actuar. Y si la discapacidad es intelectual tu
inquietud aumenta porque crees que no vas a poder tener una conversacion y
no vas a saber qué decir a la otra persona. Te invade una especie de miedo y en
el fondo tienes un poquito de ganas de salir corriendo y evitarte esa situacion

gue no controlas.

Para mi comenzar a trabajar en Aspace ha supuesto una revolucidn personal, mucho mas alla de mi labor en la gestidn
administrativa y contable. Aspace me ha dado la oportunidad de compartir mi dia a dia con personas que me aportan
y sorprenden y por las que poco a poco voy desarrollando una profunda admiraciéon. Me ha dado la oportunidad de
desarrollar mi capacidad para ver y escuchar a la otra persona de una manera mucho mas profunda de lo que
seguramente he hecho nunca con nadie y descubrir, poco a poco, la enorme aportacion que me ofrecen. Ser capaz de
abstraerte de los absurdos problemas cotidianos y disfrutar con la elaboracion de un puzle, percibir el entusiasmo y la
alegria al cantar un cumpleafos feliz, romper por un momento la rutina y celebrar todos juntos que estamos aqui y
que nos encanta estar aqui, mostrar afecto sin miedo, ensefiarte mi nueva camiseta o reirnos juntos porque “Isa se ha
tomado un chato”. De alguna manera es como si pusieran de manifiesto lo que realmente nos hace humanos de una

forma mucho mas evidente, mas sencilla y honesta.

Me siento orgullosa de compartir mi vida (muchos

dias de mi vida) con personas de tanta calidad. Es _ GUMP 'NTEHAGTUAR BUN UNA _
sl PERSUNA CUN DISCAPACIDAD INTELECIUAL

una suerte y trato de seguir aprendiendo de ellos

para poder transmitirselo a mis hijos, y que ellos lo @ Habla con naturalidad y evita los rodeos y el lenguaje complejo

. , . @ Asegurate de que ha comprendido lo que le has dicho y dale
hagan a SuUs amigos, y tal vez asi conseguir que no el tiempo que necesite para hacerlo

les paralice el miedo y que la préoxima vez que se @ No seas sobreprotector, déjala tratar de hacerlo todo de
forma independiente
encuentren con una persona con discapacidad, se

GUropapross.es

@ No la ignores y ten en cuenta sus comentarios

acerquen con una sonrisa y puedan decirles o ., < <
@ Facilita su relacién social con temas que les interesen y

simplemente algo como “me encantan tus uias, o emplea gestos que favorezcan su confianza

tu Mickey, o tu camiseta”.




DESDE QUERER

“Afrontar en familia el diagnéstico de una Enfermedad Rara”

Por Eva Revuelta Responsable de Relaciones Institucionales, Comunicacién y RSC de la Fundacién Querer

El 28 de febrero se celebra el Dia Mundial de las Enfermedades Raras o minoritarias, llamadas de esta manera porque
aparecen con poca frecuencia. Yo no recuerdo bien cuando fue la primera vez que of hablar de las enfermedades raras,
pero si recuerdo cuando una amiga me conté en primera persona su historia y me hablé de este tipo de enfermedades.

Me coment6 como fueron esos primeros momentos donde nadie sabe muy bien qué es lo que le pasa a tu pequefio.
Nadie parece poder orientarte y empiezas a dar tumbos de un sitio a otro sin saber muy bien qué es lo que buscas. Asi
comienzan la gran mayoria de las historias de esas familias: es una lucha hacia adelante sin un futuro claro; ni siquiera
pudiendo saber si hay un futuro.

Estas enfermedades producen en los pequefios que las padecen muchisimas patologias y
problemas derivados de las mismas. A las familias no les dan mucha informacién sobre
como solucionan sus problemas, pero si de los aspectos mas caracteristicos de ellas, como
el pronéstico de vida: el 35% de las muertes se producen antes de un afio, el 10% de ellas
ocurre entre 1y 5 afios, y el 12% entre los 5y 15 afios. Esto es un terrible golpe para ellos.

Estas enfermedades afectan al dia a dia de la gente que las padece y sus familias. La mayoria de estas enfermedades
son de por vida, y los nifios son los que mas las sufren, ademas muchas de ellas por desconocimiento estan mal
diagnosticadas o no se sabe aln su causa. La gran mayoria no tienen tratamiento.

El afio pasado la Fundacién Querer lanzé una campafia muy bonita, pero con un mensaje escalofriante: sélo 3 euros de
cada 100€ son destinados a investigacion de las enfermedades raras. Este afio no ha habido recursos suficientes para
poder realizar un anuncio, pero si para pedir y concienciar de que se invierta en investigacion.

Todos tenemos que estar concienciados de que estas enfermedades pueden afectar a cualquiera de nosotros o de
nuestros familiares y de que tienen un gran impacto en los que las padecen. Muchas veces no existe nada para ellos:
todas estas enfermedades son complejas y es necesario que se invierta en investigacion para poder dar tratamiento a
todos aquellos que lo necesitan.

(Sabéis cuantas enfermedades raras hay? Mas de 7000. ;Sabéis para cuantas hay medicamentos? Sélo hay
medicamentos huérfanos para tratar -que no curar- 56 de ellas. La ausencia de tratamiento para la gran mayoria de
estos enfermos es un calvario para las familias, lo que conlleva un sufrimiento y una carga emocional terrible para todos
ellos.

Reciben el nombre de enfermedades raras o minoritarias, pero ¢sabes cuantas personas en el mundo las padecen y
sufren? Mas de 3 millones de personas, y la gran mayoria son menores de edad. De las 7.000 enfermedades raras,
ademas, la mitad son de origen genético y el 80% son discapacitantes.

Es muy importante incrementar el conocimiento genético, ya que esto ayudaria y permitiria conocer e incluso frenar a
tiempo el desarrollo de ciertas enfermedades raras. Si hubiera mas andlisis genéticos permitiria conocer los
antecedentes familiares y prevenir el desarrollo de estas enfermedades incluso antes de la concepcion.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un 45% de las enfermedades raras tienen un origen neurolégico y
en las que tienen otro origen, mas del 50% presentan manifestaciones neurolégicas. Es absolutamente necesario
investigar y avanzar para este tipo de enfermedades para obtener diagnosticos mas tempranos y poder asi tener
tratamientos mas eficaces. Solo con sofar en que algun dia la investigacion dara su fruto y salvara a estos nifios es el
que mantiene la esperanza de las familias y las personas afectadas.

Tenemos que estar concienciados de que estas enfermedades pueden afectarnos a cualquiera.

La Fundacion Querer es una institucion sin animo de lucro cuyos recursos se dedican integramente a: la educacion,
investigacion y difusion relacionadas con los nifios con necesidades especiales derivadas de enfermedades
neurolégicas. Su mision es fomentar la creacion de grupos de trabajo multidisciplinares que tengan capacidad para
diagnosticar e investigar trastornos neurolégicos relacionados con el lenguaje desde un punto de vista clinico,
farmacoldgico, neurolégico y educativo. Con una vision inclusiva, esta fundacién aiina bajo el paraguas de la educacion,
la investigacion y la comunicacion a todos los agentes e instituciones que tengan un interés genuino en investigar sobre
el cerebro, las enfermedades raras neuroldgicas y la epilepsia.

La Fundacion Querer, en su labor de concienciacion, quiere informar sobre el poco dinero destinado a investigacién
para estas enfermedades. La institucion es pionera en unificar escolarizacién, investigacién cientifica y neuroeducacién
en una misma institucion para estos nifios y sus familias.




UNA

PARADA

LA VIDA TE VA
A ENSENAR MUCHO,
PERO TIENES
QUE QUERER
APRENDERLQ.

vl

“Hl errur.tunsistié en creer
que la tierra era nuestra,
cuando la verdad de las

cosas es que nosotros
somos de la tierra.”

[Nicanor Parra]

EN EL CAMINO

e —— | —— el
JEL DON DE SONREIF
Y DEMOSTRAR QUE NG
PASANADA. AUNQUEN
STE PASANDO [
00
CADA NIND DEBERTA
SER EXGIDO SEGON
= SUSTALENTOS Y
POSTBILIDADES
0 CONTRARTO SERTA .
(OMO OBLIGAR AVOLAR  —
AUNPZOFORMR A %
NIDARAUNPEAD <32

LA EMPATIA ES COMO LA
INTELIGENCIA,
AL QUE LE FALTA NO SE DA
CUENTA

“En medio del caos descubri que habia,
dentro de mi, una calma invencible.

No importa lo duro que el mundo empuje
contra mi; en mi interior hay algo mas
fuerte, algo mejor, empujando de vuelta”.

-Albert Camus

GLaN FRANCO/LITERATURA

ENVIANOS TUS IDEAS O COMENTARIOS A:

boletinaspacesegovia@hotmail.com




POESIA REVITALIZADORA EN REDES

hig

VIDA

Ya perdoné errores casi imperdonables.
Trate de sustituir personas insustituibles,
de olvidar personas inolvidables.

Ya hice cosas por impulso.
Ya me decepcioné con algunas personas,
mas también yo decepcioné a alguien.

Ya abracé para proteger.
Ya me rei cuando no podia.
Ya hice amigos eternos.

Ya amé y fui amado,
pero también fui rechazado.
Ya fui amado y no supe amar.

Ya grité y salté de felicidad.
Ya vivi de amor e hice juramentos eternos,
pero también los he roto y muchos.

Ya lloré escuchando musica y viendo fotos.
Ya llamé sdlo para escuchar una voz.
Ya me enamoré por una sonrisa.

Ya pensé que iba a morir de tanta nostalgia y...
Tuve miedo de perder a alguien especial
(y terminé perdiéndolo).

iiPero sobrevivi!!

iY todavia vivo!

No paso por la vida.

Y tu tampoco deberias sdlo pasar...
iVIVE!

Bueno es ir a la lucha con determinacion
abrazar la vida y vivir con pasion.

Perder con clase y vencer con osadia,

porque el mundo pertenece a quien se atreve,
y la vida es mucho mas para ser insignificante.

Charles Chaplin

IVIVE LA
POESIA!

¢SABES CUANDO TE IRAS?

é¢Sabes cuando volveras a casa? Pero,
éa esa casa de la que ya no se regresa?
No te desgastes en trabajar tanto,
no pelees tierras, ni cosas materiales,
nada te llevaras.
No salgas peleado de casa,
no sabes si volveras.
No pierdas tiempo con el orgullo
y el silencio daiiino,
sé mas expresivo, sé mas carifioso.
Nuestra partida es inesperada e impredecible.
Sin ningln aviso nos llegara.
No dejes para mafiana
un buen momento, una buena charla,
una declaracidon de amor,
no importa si te dicen que no,
el atreverte te harad inolvidable.
Visita a tus amigos, juega como nifio
y rie como ellos.
Grita un "te amo" al aire libre
y sentirds cémo se estremece tu cuerpo.
Deja de decir te extrano
y besa las almas.

Camina y disfruta del paisaje,
cOmprate ese antojo, vistete como desees,
pero hazlo, no esperes la ocasion.

El momento ideal es el presente.

T sabes écuantos se fueron queriendo hacer
mas cosas?
éCuantos lamentaron no tener mas tiempo?
Ese ultimo momento llegara
y ni siquiera lo imaginamos.

Dicen que todos tenemos miedo de morir,
pero no todos aprendemos a vivir,
cuando se aprende a vivir el temor a la
muerte se transforma.

Dios, el Universo, te da esa oportunidad a ti
y esa oportunidad es hoy.

Sonrie, agradece y vive, pero vive de verdad,
que el Ultimo viaje es impredecible.

No lo esperes con temor ni con resignacion.
Si, es cierto, nos tenemos que ir, pero
primero
iVIVAMOS!

Jorge Bucay

ESPEJOS

Cada cual tiene su espejo

dibujado en la memoria,

que se pierde con el tiempo

y busca incansable, un pequefio
trozo de verdad para asirse cada dia
a una cruda realidad.

Espejos de mirada impenetrable
escarban los deseos profundos

de quienes miran el fondo del
abismo

que separa lo irreal de los instantes.

Los espejos del lago
acarician el lenguaje del cielo
mensajes que se pierden

en un baile de nubes

que agonizan en su viaje

sin suefios ni lunas,

alli reposan las caricias
dormidas sin retorno.

Quién podria volar

con alas de gaviota,

para acariciar la luna

suave de tus manos,
recorrer las cumbres

donde anida el viento,

alli, donde el cielo es infinito
y los suefios crecen.

Aqui estan los espejos
con siluetas crecidas
buscando una caricia
con aromas nuevos
abrazan las siluetas
que tejieron historias
alargan las manos
cuando tienen frio.

Gotas de lluvia

tintinean ausentes

con su manto himedo

bafia el rocio

que en las noches frias

busca consuelo y despierta

en medio de un sol moribundo.

Como un susurro en el agua,

sin ribera, sin destino cierto,

se mecen los corales taciturnos

de un suspiro voraz en la penumbra.

Sutil ante el ensuefio tu reflejo
permanece irreverente por doquier
donde las sombras buscan el ocaso,
para morir y renacer de nuevo.

Margoth Proaiio Miranda
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