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El 18 de junio celebramos el primero de los actos con el
que pretendemos celebrar nuestro 20° aniversario a lo
largo de todo este afio.

En una tarde increible y en un marco incomparable,
donde regresaremos seguro, acompanados de un
montén de buenos amigos: entidades que nos han
apoyado durante este periplo, politicos que nos han
sufrido (y viceversa), a quienes hicimos entrega del
“Acueducto Aspace”. También nos acordamos de todos
los presidentes que ha tenido nuestra asociacion... y
agradecemos la presencia a representantes de Aspace
de Valladolid y Leén, y a nuestro grupo talisman “A
Traque Barraque”.

Nuestros nifios ya no son tan nifios, ni nosotros somos tan jévenes, pero consideramos que estamos
en nuestro mejor momento, por la experiencia adquirida, y tenemos las fuerzas suficientes para
sortear los préximos vaivenes en el mundo de la discapacidad.
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I N D I C E ¢Nos ayudas? iTe lo ponemos facil!

9 AHORA PUEDES HACER TU DONATIVO A TRAVES DE BIZUM
1.- En Portada. Celebrando nuestro 20° aniversario. /4 Cédigo 05707
biZUITI Desde t bil lick. Asi de facil.
iesde tu movil y con un click. Asi de facil.
2.- Indice. cola boraciones. Para que donar sélo sea cuestion de querer ayudar

3.- Actividades durante el Gltimo mes.

4.- El Campamento urbano.

4 4 7. «":I"_i;;
5.- Positivismo. Al final, todo ira bien. C O N TI G o

6.- Un rincén para ti.

7.- Colaboracién del Area de Logopedia.

Nuestra casa
, se nos queda
9.- Una parada en el camino.

"~
P /\SDACE
10.- Poesia revitalizadora en redes. peq u ena Soginia /

8.- Desde Federacion Aspace.
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SECURITAS
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Si estas pensando en poner alarma en tu vivienda y decides hacerlo con Securitas Direct indicales
que nuestro cédigo de colaboracion es el 163800, con ello estaras ayudando a renovar el
material educativo de nuestro Campamento Urbano. jGracias!




ACTIVIDADES DURANTE EL ULTIMO MES

Il PREMIOS COPE SEGOVIA. 21 de junio en Juan Bravo FRekie

El objetivo de este premio es dar visibilidad y

notoriedad a colectivos de Segovia y provincia, a
COPE COPE . . , , ..
SEGOVIA SEGOVIA esas historias, que estan detras de las noticias.

105.4 FM 1038 FM

T < - En esta ocasién dentro del premio a
Organizacidon Social, nos ha sido otorgado a
ASPACE Segovia, por buscar concienciar y L
sensibilizar sobre la existencia de la paralisis gé?ﬁﬁ?)
cerebral, las enfermedades raras y las ‘
enfermedades neuroldgicas graves, por la
pertinaz lucha de una de nuestras madres,
Maria de Pablos. Reconocimiento auspiciado
por Aluminios Luis Miguel.

El premio de la Diputacion dentro de la categoria Sociedad, en su edicion de 2020, fue para el 'Batallén de Costura', y
sus cuatro impulsores: Maria de Pablos, Jorge Miguel Pefia, José Maria Bravo y Maria Cuesta. El premio fue
entregado por el portavoz del grupo socialista, Maximo San Macario y la diputada de Servicio de Asuntos Sociales,
Azucena Suarez. El 'Batallén de Costura' supuso "una oleada de solidaridad que implicé a miles de personas que
demostraron que la unién hace la fuerza ante una coyuntura en la que las ganas por aportar horas de trabajo a un fin
comun".

Cumplimos con creces las expectativas de abrirnos al barrio donde estan
las instalaciones y donde queremos crecer, y a la vez juntar a nuestras
familias en un ambiente distendido. Gracias por vuestra participacion.
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EL CAMPAMENTO URBANO

El mes de junio, con el curso ya finalizado, y las temperaturas
acordes con este tiempo, hemos tratado la unidad didactica
de “iEl verano!, y nos han explicado las distintas actividades
que se pueden practicar, muchas de ellas relacionadas con
el medio acuatico, playas, piscinas, en donde debemos tener

mucha precaucion con el agua y usar proteccion solar.

La actividad que mas nos ha gustado realizar, ha sido la
construccién nuestro barco personalizado que flota en el

agua (a Sergio le falto tiempo para probarlo en la piscina).

Incluso con el calor acuciante de los primeros dias del mes,
hemos aprovechado algunos viernes para continuar
haciendo nuestras excursiones y almorzar en los parajes

naturales préximos a “La Fuencisla”, que hacia divino...

Con la finalizacién del curso, también tocan las despedidas...
Patricia ha estado con nosotros los ultimos 3 meses
realizando sus practicas y hemos querido agradecerle su

labor haciéndole una emotiva postal.

| Patrl. delamnos la puerts ablera para Brinda
T yOhalt A virnog,
| Graciay por tu ayuda, trabajo v caiifo

Estamins seguros de gue haa dejade un padsenc
b Pty o cadds wne de boa checon con ko ijue
g patacio, v on cada una de s compaferay e

e5be equapo, tambkn

Te vamos o schar mucha de mengs

Uin bstio mury cariioso de pairte di todes, v
Puevaments graciai por pasar estos disy con

Te deseamos i mejor. |

iFELIZ VERANO A TODOS!

iFeliz cumpleanos Viky!




Confio, miro al horizonte con esperanza y sé que al final todo
va a ir bien. Sé que en mi vulnerabilidad estd mi fuerza,
entiendo que hay momentos en los que debo detenerme y
simplemente ser paciente. Al final, y aunque Ileguen cambios,
hallaré la paz y la felicidad.

Al final, todo ira bien. Sea cual sea la realidad que estas
viviendo, confia. En algin momento, llegara la calma y cada
cosa hallara ese adecuado equilibrio en el que pensamientos,
cuerpo y corazén encuentren el bienestar. Es muy posible que
ahora mismo te cueste creerlo, pero las personas tenemos
fortalezas dormidas que actian como verdaderas aliadas
cuando mas lo necesitamos.

¢Es quiza hacer uso de una excesiva confianza cuando nos repetimos unay otra vez aquello de que todo «ira bien»? La respuesta
es no.

Como decia la escritora y activista sordociega Hellen Keller, sin optimismo no hay capacidad de logro. Sin esas pequefias dosis
de positividad interna no se enciende la confianza ni ain menos esperanza. Es esencial, por tanto, alimentar una actitud
receptiva hacia la idea de que mafiana sera mejor que hoy.

La psicologia positiva, por ejemplo, vive ahora una segunda ola en la que enfatiza algo mas que esas clasicas habilidades y
comportamientos que nos permiten ser felices. En la actualidad, psicélogos como Itai Ivtzan y Tim Lomas encabezan este
movimiento; ponen énfasis en una serie de competencias que deberian acompafiarnos en periodos de crisis.

Como bien decia Viktor Frankl, cuando no podemos cambiar una situacion, la tnica salida que nos queda es cambiarnos
a nosotros mismos. Ese proceso de transformacién es el que nos permite ir afiadiendo baldosas a ese puente que nos permitira
alcanzar un futuro donde todo esté bien.

Aunque no siempre ocurra lo que deseo, al final todo estara bien

Uno de los razonamientos mas comunes que expresa un paciente cuando acude a terapia psicolégica es que nada en su
vida va bien. En ocasiones, las personas llegamos a un punto donde no atisbamos la minima luz en el tdnel.

Son situaciones donde el filtro de la depresion, por ejemplo, tamiza cada area existencial. No es sencillo acompafarles en ese
transito donde descubrir fortalezas, donde hallar en uno la capacidad de hacer cambios para dejar que la luz entre de nuevo a
su realidad.

Las cosas, las personas, nuestras experiencias o el propio mundo nunca es blanco o negro. No todo es malo ni todo es
exquisitamente perfecto. La mayoria de las veces nos movemos en una escala de grises. Es decir, nuestros suefios a menudo
se cumplen a medias. El amor no es perfecto, pero vale la pena. Un trabajo casi nunca es como esperabamos, pero nos
recompensa.

Asi, y aunque nunca llegue a pesar aquello que tanto deseamos, al final todo esta bien. Solo es cuestion de actitud, de aceptar
lo malo y apreciar lo bueno, de navegar con audacia entre el color gris asumiendo cada cosa que llega, pero batallando a su
vez por aquello que queremos y merecemos.

Todo ird bien porque no voy a rendirme

Todo ira bien porque la vida no te permite rendirte. Asi de simple. A veces, pueden llamarte héroe por estar afrontando una
situacion complicada; la verdad es que en esas circunstancias no queda mas opcién que hacerlo, que apretar los dientes y
afrontar.

Unos lo haran mejor y otros peor, pero todos hemos pasado por momentos para los cuales, no estabamos preparados. Y, aun
asi, lo logras: te superas.

Sefiala Martin Seligman, exponente de la psicologia positiva, que una de las fortalezas psicolégicas mas importantes que
debemos atender es la persistencia. Es, al fin y al cabo, aplicar una actitud optimistay rica en autoconfianza para manejar
un poco mejor las complicaciones que nos trae la vida. Por eso, decirnos en algin momento que «todo ira bien» no es mas que
un modo de focalizarnos en la superacién, en alimentar nuestro coraje y voluntad.




Cambian las circunstancias, pero siempre hay personas en las que apoyarse

A veces, el destino nos trae cambios. Unos pueden ser mas livianos y otros mas
desafiantes, duros incluso. Sin embargo, un modo de saber que todo ird bien al
final de esos caminos es contar con la ayuda de personas valiosas. Tener a alguien
en quien apoyarnos es vital, es un modo de encontrar abrigo para los miedos y

energia cuando fallan las fuerzas y la motivacién.

Porque a veces nosotros solos no podemos. Por muy solventes y todoterreno
que nos consideremos, todos nos venimos abajo en algin momento de
nuestras vidas. Saber que podemos hablar con alguien capaz de escucharnos sin
juzgar y tener claro que hay personas que nos quieren y que estan dispuestas a
hacer lo que sea por nosotros, reconforta y nos reinicia el corazoén.

Asimismo, hay algo que debemos admitir, nos gusta que nos digan que todo ira bien. Que nos convenzan a través de las palabras
y el afecto de que pase lo que pase estaremos acompafiados. Es asi como acabamos dando lo mejor de nosotros mismos en cada

circunstancia.

Porque juntos somos mas grandes, actuamos con mayor seguridad atisbando un mafiana donde las cosas mejoran, donde por fin,
llega la calma y el ansiado bienestar. Confiemos en nuestros recursos y cuidemos de ese enfoque personal donde no puede faltar el

optimismo: tarde o temprano, todo ird bien.

https://lamenteesmaravillosa.com/al-final-todo-ira-bien/

Ingredientes para la masa:

300 gramos de café cargado °

100 gramos de ron o de licor de café

Medio kilo de mascarpone .
200 g de nata liquida (que esté fria) e
6 yemas de huevo .
200 gramos de azucar °

Bizcochos de soletilla (o planchas de bizcocho que venden ya hechos para montar tartas)

Elaboracion:

1.
2.
3.

Hacer el café fuerte, dejar enfriar y mezclarlo con el licor.
Batir el queso con la nata hasta que quede montado y reservar en el frigorifico.

Batir las yemas con el azlcar hasta incorporar bien. Hidratar la gelatina 5 minutos, y derretirla
en el microondas durante 15 segundos, y mezclarlo con las yemas y el azlcar. Dejarlo enfriar.

Montar las claras a punto de nieve con la cucharada de azucar y el pellizco de sal.

Mezclar la crema de mascarpone con la de las yemas, y por ultimo afnadir las claras montadas
haciendo movimientos envolventes para que no pierda el aire o lo pierda lo menos posible

“TARTA DE TIRAMISU”

Un chorrito de esencia de vainilla §
3 hojas de gelatina neutra

3 claras de huevo

Una cucharada de azucar

Un pellizco de sal

Cacao puro para espolvorear

Para montarlo se pone una capa de bizcocho, se emborracha con el café con licor que hemos hecho al principio y se

pone una capa de la crema, otra capa de bizcocho, otra capa de crema ... terminando con una capa de crema, sobre la

gue espolvoreamos el cacao puro.

Cada capa de bizcocho la tenemos que emborrachar bien con el licor con café.

. . . . s ' i
iYo sé de mas de una golosa que ya esta salivando! jEsperamos que os guste! 5«&,;”% &M/é/d




CON LA COLABORACION DEL DE LOGORPEDIA

“Lenguaje Y comunicacidn: mportancia de La valoracion multidisciplinar”

Raquel gumiel Argiello

Las personas con paralisis cerebral (PC) suelen presentar una
dificultad motriz en la realizacién del lenguaje oral, manifestando
desde alteraciones linguisticas leves hasta la mas absoluta
imposibilidad para la expresion oral. Muchos nifios con PC van a
presentar alteraciones tanto en la adquisicion como en el desarrollo
del lenguaje y problemas motores de expresion que afectan al habla
y a la voz.

Son muchas las dificultades que puede presentar un nifio con PC:
retrasos en el lenguaje, trastornos de la articulacion, respiracion,
fonacion, prosodia y fluencia en distintos grados. Por todo ello es
muy importante que se haga una correcta valoracién multidisciplinar,
ya que existen una gran cantidad de trastornos asociados que

pueden coexistir con el nifilo y que son importantes para el futuro
tratamiento logopédico.

% El informe del médico: nos aporta datos sobre la etiologia de la lesidn, posibles trastornos asociados,
antecedentes familiares, etc.

% El informe neurolégico: nos aporta informacion sobre el diagndstico, causa, grado de afectacion,
medicacion, prondstico, etc.

% El otorrino: informa sobre posibles malformaciones (paladar ojival, fisura palatina, adenoides...), estado de
los oidos, si existe paralisis de los érganos fonatorios, audicion, etc.

% El fisioterapeuta: nos puede informar sobre la motricidad del nifio y su tono muscular, la postura, si existe
control de cabeza y tronco, etc.

% El psicopedagogo: nos puede informar sobre el nivel cognitivo del nifio, su capacidad de aprendizaje, la
conducta, el rendimiento escolar y la utilizacion del lenguaje en el entorno escolar.

% El logopeda: su valoracion va dirigida a todos aquellos aspectos que intervienen en el desarrollo del
lenguaje, y al habla del nifio (la motricidad buco-facial, los érganos articulatorios, la respiracion, la voz, la
sensibilidad oral, etc.)

Por dltimo, recordar la importancia de la
comunicacién e interaccién con los nifios con
paralisis cerebral, como cualquiera, tienen
una vida entera por delante para aprendery
crecer.

https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/1039




DESDE #ASPACE .3

PR RRA I 515 CEREBRGAL o
confedeyacién 23

“’Desde ASPACE creemos que las propias personas con paralisis A\\f'ék

Andrés Castelld, director

cerebral deben ser las que tomen decisiones sobre su vida” general de Confederacion

“Yo Decido” es el lema del Congreso del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral 2022. ;Qué deseais comunicar con esta
sintesis?

El lema del Congreso de este afio “Yo decido” es una frase que resume muy bien la idea que defendemos desde el
Movimiento ASPACE de que deben ser las propias personas con paralisis cerebral las que tomen decisiones sobre su vida,
contando con los apoyos que necesiten.

Las personas con paralisis cerebral y grandes necesidades de apoyo requieren de apoyos humanos durante las 24 horas
los 7 dias de la semana, para asi poder desarrollar su vida y participacién. Nuestro objetivo es promover una auténtica
vida independiente para ellas, y para ello debemos respetar sus deseos y preferencias en el dia a dia, crear un traje a
medida de apoyos acorde a las necesidades de su pluridiscapacidad. Escucharlas.

Dentro de todo el abanico de apoyos que pueden necesitar, y que hay que definir en cada caso, creemos que es muy
importante la figura del asistente personal, que esta por normativizar a nivel estatal. Esta figura no da cuidados, tampoco
esta en el centro o en el hogar. Es un apoyo diferenciado que se encarga de que la persona con paralisis cerebral participe
y tome sus decisiones sin intervenir en ellas.

En ediciones anteriores mas de 500 personas, 150 de ellas con paralisis cerebral asistieron a los Congresos, en los
que trataron temas relacionados con la actualidad de la atencién y los derechos de las personas con paralisis
cerebral. ;Qué afluencia esperais este afio postcovid?

Tras dos afos llevandolo a cabo de manera online debido a la pandemia del COVID-19, en este 2022 lo retomaremos de
manera presencial, pero queremos ser muy prudentes y por ello hemos restringido el aforo respecto a afios anteriores.
Esperamos reunirnos los dias 7 y 8 de octubre en Valencia en torno a 350/400 personas entre profesionales, familias y
personas con paralisis cerebral y otras discapacidades afines. Ademas, tendremos también actividades online en los
dias previos al Congreso para seguir abiertos al publico internacional y a todas las personas que no puedan desplazarse.

¢Qué alianzas habéis establecido con otras organizaciones e instituciones para organizar el evento?

Este Congreso no podriamos haberlo puesto en marcha sin el apoyo y la dedicaciéon de nuestra federacion en Valencia, y
de nuestra entidad AVAPACE que precisamente en 2022 celebra su 50 aniversario, y qué mejor que hacerlo siendo sede
del Congreso del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral. Gracias a ambas hemos conseguido contar con la colaboracion
de la Generalitat, el Ayuntamiento y la Diputacion, valencianos. Ademas, como cada afio el Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030 también ha querido unirse y apoyar el derecho de las personas con paralisis cerebral a decidir sobre su
propia vida, al igual que Fundacion ONCE, que siempre esta con las entidades del Tercer Sector y que es un motor de su
desarrollo.

Como novedad contaremos con la colaboracién de la Fundacion GMP, que ha ampliado su compromiso con la
discapacidad a la paralisis cerebral, asi el Congreso sera la primera accion de una relacién estratégica que estamos
construyendo juntos.

Asimismo, animamos a otras empresas a unirse al Movimiento ASPACE en este evento y ayudarnos y ayudar a las personas
con paralisis cerebral a reivindicar el derecho a decidir sobre c6mo quieren vivir su vida.

:De qué manera animdis a las empresas espafiolas a incluir buenas practicas que beneficien a personas con
paralisis cerebral en sus programas de responsabilidad social?

La Responsabilidad Social es mucho mas que contratar personas de ciertos colectivos, es la manera en que la accién de la
empresa impacta de forma positiva en la sociedad. Pedimos al empresariado que hagan sus servicios accesibles a las
personas con paralisis cerebral, transmitiendo la importancia de ofrecer todos los apoyos a todas las personas con las
gue quieran interactuar, como clientes o como empleados. Por ejemplo, ofrecer sistemas alternativos de comunicacion
para personas que tengan poca 0 ninguna comunicacion oral, pensar en la accesibilidad de sus espacios fisicos y digitales
o formar a sus profesionales sobre la realidad de la paralisis cerebral y otras discapacidades y cémo interactuar con ella.

Asimismo, animamos a las empresas a descubrir el valor afiadido que pueden aportar
las personas con paralisis cerebral a sus lineas de produccion y actividad,
contribuyendo a mejorar el clima laboral, y a conocer sus capacidades y potencialidades
y en el caso de que se decidan a integrar a alguna de estas personas en su plantilla,
pueden contar con nuestro apoyo para conocer como seleccionarlas, acogerlas e
integrarlas y realizar las adaptaciones que necesiten.

Contar con personas con este tipo de discapacidad en sus plantillas revierte en la
reputacion social e imagen de marca, como empresas comprometidas con la
inclusion de la diversidad de acuerdo con los ODS 2030 de Naciones Unidas.

https://www.corresponsables.com/entrevistas/andres-castello-director-general-confederacion-aspace?utm_c ign=holetin- e-02-
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PARADA EN EL CAMINO

“Cuando encuentres que estds del lado de
la mayoria, es hora de hacer una pausa
y reflexionar”.

Pensar es dificil,
por eso la
mayoria de la
gente juzga.

Mark Twain

- Carl Jung

Una mano que te ayuda
‘a levantarte cuando caes,
es mucho mas importante

que mil brazos que te
-abrazan cuando estas
de pie.

Decia mi abuelita:

Acuérdense que perdonar
no significa volver a ser
amigo o pareja de esa
persona...

£

Se perdona para ({(‘l&: Ay
estarenpaz,no =3\
para continuar *-R\ - 2

aguantando a gente
que nos hace dano.

.

’% X\.\{‘?\\{m

: No dejes No des consejos
De ]q Vid(_]_ no qmero rnu(_ho de ser tu. ' gue no te pidan.
C|Ui€l'() aPems saber que intenté No pidas No permitas que
i’OdO IO CIUQ quise, hNe 1_0d0 IO que prestado. decidan por ti
pude, amé todo lo que valila pena No regales No dependas
5 tu trabajo. de nadie.

Yy Pefdl apems lo C|U€, nunca ‘FUQ
mo No guardes No pidas perdon
2 tus emociones. mas de una vez

No supliques No gastes dinero
Pﬂ.b’ﬂ NerUda por nada, > que no tienes.

ENVIANOS TUS IDEAS O COMENTARIOS A:

boletinaspacesegovia@hotmail.com




POESTIA REVITALIZADORA EN REDES

NO QUIERO

No quiero

que los besos se paguen

ni la sangre se venda

ni se compre la brisa

ni se alquile el aliento.

No quiero

que el trigo se queme y el pan se
escatime.

No quiero

qgue haya frio en las casas,
gue haya miedo en las calles,
gue haya rabia en los ojos.

No quiero

gue en los labios se encierren mentiras,
gue en las arcas se encierren millones,
gue en la carcel se encierre a los buenos.

No quiero

que el labriego trabaje sin agua
gue el marino navegue sin brujula,
que en la fabrica no haya azucenas,
que en la mina no vean la aurora,
que en la escuela no ria el maestro.

No quiero

que las madres no tengan perfumes,
que las mozas no tengan amores,
que los padres no tengan tabaco,
gue a los ninos les pongan los Reyes
camisetas de punto y cuadernos.

No quiero

que la tierra se parta en porciones,
gue en el mar se establezcan dominios,
gue en el aire se agiten banderas

gue en los trajes se pongan sefiales.

No quiero

gue mi hijo desfile,

que los hijos de madre desfilen

con fusil y con muerte en el hombro;
que jamas se disparen fusiles

qgue jamas se fabriquen fusiles.

No quiero

qgue me manden Fulano y Mengano,
que me fisgue el vecino de enfrente,
gue me pongan carteles y sellos

que decreten lo que es poesia.

No quiero amar en secreto,
llorar en secreto

cantar en secreto.

No quiero
gue me tapen la boca

cuando digo no quiero...

Angela Figuera Aymerich

ol

HAY 0JOS QUE MIRAN,
HAY 0JOS QUE SUENAN

Hay ojos que miran, -hay ojos que sueian,
hay ojos que llaman, -hay ojos que esperan,
hay ojos que rien -risa placentera,

hay ojos que lloran -con llanto de pena,
unos hacia adentro -otros hacia fuera.

Son como las flores -que cria la tierra.

Mas tus ojos verdes, -mi eterna Teresa,

los que estan haciendo -tu mano de hierba,

me miran, me suefian, -me llaman, me esperan,
me rien rientes -risa placentera,

me lloran llorosos -con llanto de pena,

desde tierra adentro, -desde tierra afuera.

En tus ojos nazco, -tus ojos me crean,
vivo yo en tus ojos -el sol de mi esfera,
en tus ojos muero, -mi casa y vereda,
tus ojos mi tumba, -tus ojos mi tierra.

Miguel de Unamuno

POESIA

DESNUDA

HABRA QUE RECOGER EL CORAZON
Habra que recoger el corazén

del sitio en que cayé esa madrugada
y coserse una sonrisa

para atravesar el muro.

Habra que enterrar ciertos recuerdos
alli donde no puedan allanarlos
en algln rincén de la memoria

y abordar el dolor de otros comienzos

Habra que esconder el estupor

y jugar a ser sobrevivientes

barrer los escombros como si nada
festejar este bautizo

donde hasta Dios estuvo ausente
restafiar esta herida que nos sangra
con esperanzas clandestinas, de esas

que siempre le nacen a los pueblos.

Habrd que cantar bajito

como cuando los nifios juegan solos
lo que no habra que hacer

bajo ninglin motivo

es olvidar

envejecer

rendirse.

Consuelo Tomas
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