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El 18 de junio celebramos el primero de los actos con el 
que pretendemos celebrar nuestro 20º aniversario a lo 
largo de todo este año.  

En una tarde increíble y en un marco incomparable, 
donde regresaremos seguro, acompañados de un 
montón de buenos amigos: entidades que nos han 
apoyado durante este periplo, políticos que nos han 
sufrido (y viceversa), a quienes hicimos entrega del 
“Acueducto Aspace”. También nos acordamos de todos 
los presidentes que ha tenido nuestra asociación… y 
agradecemos la presencia a representantes de Aspace 
de Valladolid y León, y a nuestro grupo talismán “A 
Traque Barraque”. 

Nuestros niños ya no son tan niños, ni nosotros somos tan jóvenes, pero consideramos que estamos 
en nuestro mejor momento, por la experiencia adquirida, y tenemos las fuerzas suficientes para 
sortear los próximos vaivenes en el mundo de la discapacidad. 
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“…Que es un soplo la vida, 

Que veinte años no es nada…” 

en poRtada 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.- En Portada. Celebrando nuestro 20º aniversario. 

  2.- Índice. Colaboraciones. 

  3.-  Actividades durante el último mes.  

  4.- El Campamento urbano.  

  5.- Positivismo.  Al final, todo irá bien. 

  6.- Un rincón para ti.   

  7.- Colaboración del Área de Logopedia. 

  8.- Desde Federación Aspace.  

  9.- Una parada en el camino.  

10.- Poesía revitalizadora en redes. 

ÍNDICE 
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Si estás pensando en poner alarma en tu vivienda y decides hacerlo con Securitas Direct indícales 
que nuestro código de colaboración es el 163800, con ello estarás ayudando a renovar el 
material educativo de nuestro Campamento Urbano. ¡Gracias!  
 

  

Si te vas a casar, celebrar una comunión 
u organizar cualquier otro evento, o conoces 
a alguien que vaya a hacerlo, y queréis 
tener un original detalle con los invitados y 
a la vez colaborar con Aspace Segovia, 
llámanos al teléfono 618553435. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La parte de imagen con el identificador de relación rId33 no se encontró en el archivo.
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I PAELLADA ASPACE SEGOVIA EN SAN MILLÁN. Plaza de la Morería, 26 de junio 

 

II PREMIOS COPE SEGOVIA. 21 de junio en Juan Bravo 

   

PREMIO DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE SEGOVIA AL “BATALLÓN DE COSTURA”, 22 de junio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cumplimos con creces las expectativas de abrirnos al barrio donde están 
las instalaciones y donde queremos crecer, y a la vez juntar a nuestras 
familias en un ambiente distendido. Gracias por vuestra participación. 

 

El objetivo de este premio es dar visibilidad y 
notoriedad a colectivos de Segovia y provincia, a 
esas historias, que están detrás de las noticias. 

En esta ocasión dentro del premio a 
Organización Social, nos ha sido otorgado a 
ASPACE Segovia, por buscar concienciar y 
sensibilizar sobre la existencia de la parálisis 
cerebral, las enfermedades raras y las 
enfermedades neurológicas graves, por la 
pertinaz lucha de una de nuestras madres, 
María de Pablos. Reconocimiento auspiciado 
por Aluminios Luis Miguel. 

El premio de la Diputación dentro de la categoría Sociedad, en su edición de 2020, fue para el 'Batallón de Costura', y 
sus cuatro impulsores: María de Pablos, Jorge Miguel Peña, José María Bravo y María Cuesta. El premio fue 
entregado por el portavoz del grupo socialista, Máximo San Macario y la diputada de Servicio de Asuntos Sociales, 
Azucena Suárez. El 'Batallón de Costura' supuso "una oleada de solidaridad que implicó a miles de personas que 
demostraron que la unión hace la fuerza ante una coyuntura en la que las ganas por aportar horas de trabajo a un fin 
común". 
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El mes de junio, con el curso ya finalizado, y las temperaturas 

acordes con este tiempo, hemos tratado la unidad didáctica 

de “¡El verano!, y nos han explicado las distintas actividades 

que se pueden practicar, muchas de ellas relacionadas con 

el medio acuático, playas, piscinas, en donde debemos tener 

mucha precaución con el agua y usar protección solar. 

La actividad que más nos ha gustado realizar, ha sido la 

construcción nuestro barco personalizado que flota en el 

agua (a Sergio le faltó tiempo para probarlo en la piscina).  

Incluso con el calor acuciante de los primeros días del mes, 

hemos aprovechado algunos viernes para continuar 

haciendo nuestras excursiones y almorzar en los parajes 

naturales próximos a “La Fuencisla”, que hacía divino… 

Con la finalización del curso, también tocan las despedidas… 

Patricia ha estado con nosotros los últimos 3 meses 

realizando sus prácticas y hemos querido agradecerle su 

labor haciéndole una emotiva postal. 
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¡FELIZ VERANO A TODOS!   ¡Feliz cumpleaños Viky! 
  

 

 

Miguel un fuerte abrazo para que te recuperes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al final, todo irá bien. 
 

 

 

Confío, miro al horizonte con esperanza y sé que al final todo 
va a ir bien. Sé que en mi vulnerabilidad está mi fuerza, 
entiendo que hay momentos en los que debo detenerme y 
simplemente ser paciente. Al final, y aunque lleguen cambios, 
hallaré la paz y la felicidad. 

Al final, todo irá bien. Sea cual sea la realidad que estás 
viviendo, confía. En algún momento, llegará la calma y cada 
cosa hallará ese adecuado equilibrio en el que pensamientos, 
cuerpo y corazón encuentren el bienestar. Es muy posible que 
ahora mismo te cueste creerlo, pero las personas tenemos 
fortalezas dormidas que actúan como verdaderas aliadas 
cuando más lo necesitamos. 

¿Es quizá hacer uso de una excesiva confianza cuando nos repetimos una y otra vez aquello de que todo «irá bien»? La respuesta 
es no. 

Como decía la escritora y activista sordociega Hellen Keller, sin optimismo no hay capacidad de logro. Sin esas pequeñas dosis 
de positividad interna no se enciende la confianza ni aún menos esperanza. Es esencial, por tanto, alimentar una actitud 
receptiva hacia la idea de que mañana será mejor que hoy. 

La psicología positiva, por ejemplo, vive ahora una segunda ola en la que enfatiza algo más que esas clásicas habilidades y 
comportamientos que nos permiten ser felices. En la actualidad, psicólogos como Itai Ivtzan y Tim Lomas encabezan este 
movimiento; ponen énfasis en una serie de competencias que deberían acompañarnos en periodos de crisis.  

Como bien decía Viktor Frankl, cuando no podemos cambiar una situación, la única salida que nos queda es cambiarnos 
a nosotros mismos. Ese proceso de transformación es el que nos permite ir añadiendo baldosas a ese puente que nos permitirá 
alcanzar un futuro donde todo esté bien. 

Aunque no siempre ocurra lo que deseo, al final todo estará bien 

Uno de los razonamientos más comunes que expresa un paciente cuando acude a terapia psicológica es que nada en su 
vida va bien. En ocasiones, las personas llegamos a un punto donde no atisbamos la mínima luz en el túnel. 

Son situaciones donde el filtro de la depresión, por ejemplo, tamiza cada área existencial. No es sencillo acompañarles en ese 
tránsito donde descubrir fortalezas, donde hallar en uno la capacidad de hacer cambios para dejar que la luz entre de nuevo a 
su realidad. 

Las cosas, las personas, nuestras experiencias o el propio mundo nunca es blanco o negro. No todo es malo ni todo es 
exquisitamente perfecto. La mayoría de las veces nos movemos en una escala de grises. Es decir, nuestros sueños a menudo 
se cumplen a medias. El amor no es perfecto, pero vale la pena. Un trabajo casi nunca es como esperábamos, pero nos 
recompensa. 

Así, y aunque nunca llegue a pesar aquello que tanto deseamos, al final todo está bien. Solo es cuestión de actitud, de aceptar 
lo malo y apreciar lo bueno, de navegar con audacia entre el color gris asumiendo cada cosa que llega, pero batallando a su 
vez por aquello que queremos y merecemos. 

Todo irá bien porque no voy a rendirme 

Todo irá bien porque la vida no te permite rendirte. Así de simple. A veces, pueden llamarte héroe por estar afrontando una 
situación complicada; la verdad es que en esas circunstancias no queda más opción que hacerlo, que apretar los dientes y 
afrontar. 

Unos lo harán mejor y otros peor, pero todos hemos pasado por momentos para los cuales, no estábamos preparados. Y, aun 
así, lo logras: te superas. 

Señala Martin Seligman, exponente de la psicología positiva, que una de las fortalezas psicológicas más importantes que 
debemos atender es la persistencia. Es, al fin y al cabo, aplicar una actitud optimista y rica en autoconfianza para manejar 
un poco mejor las complicaciones que nos trae la vida. Por eso, decirnos en algún momento que «todo irá bien» no es más que 
un modo de focalizarnos en la superación, en alimentar nuestro coraje y voluntad. 
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 “LAS COCADAS 
PRENAVIDEÑAS 

DE ANA” 
La parte de imagen con el identificador de relación rId33 no se encontró en el archivo.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“TARTA DE TIRAMISÚ” 

Ingredientes para la masa: 
 300 gramos de café cargado 
 100 gramos de ron o de licor de café 
 Medio kilo de mascarpone 
 200 g de nata líquida (que esté fría) 
 6 yemas de huevo 
 200 gramos de azúcar 
 Bizcochos de soletilla (o planchas de bizcocho que venden ya hechos para montar tartas) 

Elaboración: 
1. Hacer el café fuerte, dejar enfriar y mezclarlo con el licor. 

2. Batir el queso con la nata hasta que quede montado y reservar en el frigorífico. 

3. Batir las yemas con el azúcar hasta incorporar bien. Hidratar la gelatina 5 minutos, y derretirla 
en el microondas durante 15 segundos, y mezclarlo con las yemas y el azúcar. Dejarlo enfriar.  

4. Montar las claras a punto de nieve con la cucharada de azúcar y el pellizco de sal. 

5. Mezclar la crema de mascarpone con la de las yemas, y por último añadir las claras montadas 
haciendo movimientos envolventes para que no pierda el aire o lo pierda lo menos posible 

6. Para montarlo se pone una capa de bizcocho, se emborracha con el café con licor que hemos hecho al principio y se 
pone una capa de la crema, otra capa de bizcocho, otra capa de crema … terminando con una capa de crema, sobre la 
que espolvoreamos el cacao puro. 

7. Cada capa de bizcocho la tenemos que emborrachar bien con el licor con café. 

       ¡Yo sé de más de una golosa que ya está salivando! ¡Esperamos que os guste! 
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Cambian las circunstancias, pero siempre hay personas en las que apoyarse 
 
A veces, el destino nos trae cambios. Unos pueden ser más livianos y otros más 
desafiantes, duros incluso. Sin embargo, un modo de saber que todo irá bien al 
final de esos caminos es contar con la ayuda de personas valiosas. Tener a alguien 
en quien apoyarnos es vital, es un modo de encontrar abrigo para los miedos y 
energía cuando fallan las fuerzas y la motivación. 

Porque a veces nosotros solos no podemos. Por muy solventes y todoterreno 
que nos consideremos, todos nos venimos abajo en algún momento de 
nuestras vidas. Saber que podemos hablar con alguien capaz de escucharnos sin 
juzgar y tener claro que hay personas que nos quieren y que están dispuestas a 
hacer lo que sea por nosotros, reconforta y nos reinicia el corazón. 

Asimismo, hay algo que debemos admitir, nos gusta que nos digan que todo irá bien. Que nos convenzan a través de las palabras 
y el afecto de que pase lo que pase estaremos acompañados. Es así como acabamos dando lo mejor de nosotros mismos en cada 
circunstancia. 

Porque juntos somos más grandes, actuamos con mayor seguridad atisbando un mañana donde las cosas mejoran, donde por fin, 
llega la calma y el ansiado bienestar. Confiemos en nuestros recursos y cuidemos de ese enfoque personal donde no puede faltar el 
optimismo: tarde o temprano, todo irá bien. 

 
https://lamenteesmaravillosa.com/al-final-todo-ira-bien/ 

Bustar y Candela 

 

 

 Un chorrito de esencia de vainilla 
 3 hojas de gelatina neutra 
 3 claras de huevo 
 Una cucharada de azúcar 
 Un pellizco de sal 
 Cacao puro para espolvorear 
  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   “Lenguaje y comunicación: importancia de la valoración multidisciplinar” 

 

Las personas con parálisis cerebral (PC) suelen presentar una 
dificultad motriz en la realización del lenguaje oral, manifestando 
desde alteraciones lingüísticas leves hasta la más absoluta 
imposibilidad para la expresión oral. Muchos niños con PC van a 
presentar alteraciones tanto en la adquisición como en el desarrollo 
del lenguaje y problemas motores de expresión que afectan al habla 
y a la voz.  

Son muchas las dificultades que puede presentar un niño con PC: 
retrasos en el lenguaje, trastornos de la articulación, respiración, 
fonación, prosodia y fluencia en distintos grados. Por todo ello es 
muy importante que se haga una correcta valoración multidisciplinar, 
ya que existen una gran cantidad de trastornos asociados que 
pueden coexistir con el niño y que son importantes para el futuro 
tratamiento logopédico. 

 

 El informe del médico: nos aporta datos sobre la etiología de la lesión, posibles trastornos asociados, 
antecedentes familiares, etc. 

 El informe neurológico: nos aporta información sobre el diagnóstico, causa, grado de afectación, 
medicación, pronóstico, etc. 

 El otorrino: informa sobre posibles malformaciones (paladar ojival, fisura palatina, adenoides…), estado de 
los oídos, si existe parálisis de los órganos fonatorios, audición, etc. 

 El fisioterapeuta: nos puede informar sobre la motricidad del niño y su tono muscular, la postura, si existe 
control de cabeza y tronco, etc. 

 El psicopedagogo: nos puede informar sobre el nivel cognitivo del niño, su capacidad de aprendizaje, la 
conducta, el rendimiento escolar y la utilización del lenguaje en el entorno escolar. 

 El logopeda: su valoración va dirigida a todos aquellos aspectos que intervienen en el desarrollo del 
lenguaje, y al habla del niño (la motricidad buco-facial, los órganos articulatorios, la respiración, la voz, la 
sensibilidad oral, etc.) 

Por último, recordar la importancia de la 
comunicación e interacción con los niños con 
parálisis cerebral, como cualquiera, tienen 
una vida entera por delante para aprender y 
crecer. 

 

 

 

 

https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/1039 
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“Yo Decido” es el lema del Congreso del Día Mundial de la Parálisis Cerebral 2022. ¿Qué deseáis comunicar con esta 
síntesis? 

El lema del Congreso de este año “Yo decido” es una frase que resume muy bien la idea que defendemos desde el 
Movimiento ASPACE de que deben ser las propias personas con parálisis cerebral las que tomen decisiones sobre su vida, 
contando con los apoyos que necesiten. 
Las personas con parálisis cerebral y grandes necesidades de apoyo requieren de apoyos humanos durante las 24 horas 
los 7 días de la semana, para así poder desarrollar su vida y participación. Nuestro objetivo es promover una auténtica 
vida independiente para ellas, y para ello debemos respetar sus deseos y preferencias en el día a día, crear un traje a 
medida de apoyos acorde a las necesidades de su pluridiscapacidad. Escucharlas. 
Dentro de todo el abanico de apoyos que pueden necesitar, y que hay que definir en cada caso, creemos que es muy 
importante la figura del asistente personal, que está por normativizar a nivel estatal. Esta figura no da cuidados, tampoco 
está en el centro o en el hogar. Es un apoyo diferenciado que se encarga de que la persona con parálisis cerebral participe 
y tome sus decisiones sin intervenir en ellas. 
En ediciones anteriores más de 500 personas, 150 de ellas con parálisis cerebral asistieron a los Congresos, en los 
que trataron temas relacionados con la actualidad de la atención y los derechos de las personas con parálisis 
cerebral. ¿Qué afluencia esperáis este año postcovid? 
Tras dos años llevándolo a cabo de manera online debido a la pandemia del COVID-19, en este 2022 lo retomaremos de 
manera presencial, pero queremos ser muy prudentes y por ello hemos restringido el aforo respecto a años anteriores. 
Esperamos reunirnos los días 7 y 8 de octubre en Valencia en torno a 350/400 personas entre profesionales, familias y 
personas con parálisis cerebral y otras discapacidades afines. Además, tendremos también actividades online en los 
días previos al Congreso para seguir abiertos al público internacional y a todas las personas que no puedan desplazarse. 
¿Qué alianzas habéis establecido con otras organizaciones e instituciones para organizar el evento? 
Este Congreso no podríamos haberlo puesto en marcha sin el apoyo y la dedicación de nuestra federación en Valencia, y 
de nuestra entidad AVAPACE que precisamente en 2022 celebra su 50 aniversario, y qué mejor que hacerlo siendo sede 
del Congreso del Día Mundial de la Parálisis Cerebral. Gracias a ambas hemos conseguido contar con la colaboración 
de la Generalitat, el Ayuntamiento y la Diputación, valencianos. Además, como cada año el Ministerio de Derechos Sociales 
y Agenda 2030 también ha querido unirse y apoyar el derecho de las personas con parálisis cerebral a decidir sobre su 
propia vida, al igual que Fundación ONCE, que siempre está con las entidades del Tercer Sector y que es un motor de su 
desarrollo. 
Como novedad contaremos con la colaboración de la Fundación GMP, que ha ampliado su compromiso con la 
discapacidad a la parálisis cerebral, así el Congreso será la primera acción de una relación estratégica que estamos 
construyendo juntos. 
Asimismo, animamos a otras empresas a unirse al Movimiento ASPACE en este evento y ayudarnos y ayudar a las personas 
con parálisis cerebral a reivindicar el derecho a decidir sobre cómo quieren vivir su vida. 
¿De qué manera animáis a las empresas españolas a incluir buenas prácticas que beneficien a personas con 
parálisis cerebral en sus programas de responsabilidad social? 
La Responsabilidad Social es mucho más que contratar personas de ciertos colectivos, es la manera en que la acción de la 
empresa impacta de forma positiva en la sociedad. Pedimos al empresariado que hagan sus servicios accesibles a las 
personas con parálisis cerebral, transmitiendo la importancia de ofrecer todos los apoyos a todas las personas con las 
que quieran interactuar, como clientes o como empleados. Por ejemplo, ofrecer sistemas alternativos de comunicación 
para personas que tengan poca o ninguna comunicación oral, pensar en la accesibilidad de sus espacios físicos y digitales 
o formar a sus profesionales sobre la realidad de la parálisis cerebral y otras discapacidades y cómo interactuar con ella. 
Asimismo, animamos a las empresas a descubrir el valor añadido que pueden aportar 
las personas con parálisis cerebral a sus líneas de producción y actividad, 
contribuyendo a mejorar el clima laboral, y a conocer sus capacidades y potencialidades 
y en el caso de que se decidan a integrar a alguna de estas personas en su plantilla, 
pueden contar con nuestro apoyo para conocer cómo seleccionarlas, acogerlas e 
integrarlas y realizar las adaptaciones que necesiten. 
Contar con personas con este tipo de discapacidad en sus plantillas revierte en la 
reputación social e imagen de marca, como empresas comprometidas con la 
inclusión de la diversidad de acuerdo con los ODS 2030 de Naciones Unidas. 

https://www.corresponsables.com/entrevistas/andres-castello-director-general-confederacion-aspace?utm_campaign=boletin-aspace-02-
junio&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 
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Andrés Castelló, director 
general de Confederación 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

UNA 
PARADA EN EL CAMINO 

ENVÍANOS TUS IDEAS O COMENTARIOS A: 
boletinaspacesegovia@hotmail.com 
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NO QUIERO 

 

No quiero 
que los besos se paguen 
ni la sangre se venda 
ni se compre la brisa 
ni se alquile el aliento. 
No quiero 
que el trigo se queme y el pan se 
escatime. 
 

No quiero 
que haya frío en las casas, 
que haya miedo en las calles, 
que haya rabia en los ojos. 
 

No quiero 
que en los labios se encierren mentiras, 
que en las arcas se encierren millones, 
que en la cárcel se encierre a los buenos. 
 

No quiero 
que el labriego trabaje sin agua 
que el marino navegue sin brújula, 
que en la fábrica no haya azucenas, 
que en la mina no vean la aurora, 
que en la escuela no ría el maestro. 
 

No quiero 
que las madres no tengan perfumes, 
que las mozas no tengan amores, 
que los padres no tengan tabaco, 
que a los niños les pongan los Reyes 
camisetas de punto y cuadernos. 
 

No quiero 
que la tierra se parta en porciones, 
que en el mar se establezcan dominios, 
que en el aire se agiten banderas 
que en los trajes se pongan señales. 
 

No quiero 
que mi hijo desfile, 
que los hijos de madre desfilen 
con fusil y con muerte en el hombro; 
que jamás se disparen fusiles 
que jamás se fabriquen fusiles. 
 

No quiero 
que me manden Fulano y Mengano, 
que me fisgue el vecino de enfrente, 
que me pongan carteles y sellos 
que decreten lo que es poesía. 
 

No quiero amar en secreto, 

llorar en secreto 
cantar en secreto. 
 

No quiero 
que me tapen la boca 

cuando digo no quiero... 
   Ángela Figuera Aymerich 

Johnny Welch 

P O E S Í A   R E V I T A L I Z A D O R A   E N   R E D E S 

HAY OJOS QUE MIRAN,  
HAY OJOS QUE SUEÑAN 

Hay ojos que miran, -hay ojos que sueñan, 
hay ojos que llaman, -hay ojos que esperan, 
hay ojos que ríen -risa placentera, 
hay ojos que lloran -con llanto de pena, 
unos hacia adentro -otros hacia fuera. 
 
Son como las flores -que cría la tierra. 
Mas tus ojos verdes, -mi eterna Teresa, 
los que están haciendo -tu mano de hierba, 
me miran, me sueñan, -me llaman, me esperan, 
me ríen rientes -risa placentera, 
me lloran llorosos -con llanto de pena, 
desde tierra adentro, -desde tierra afuera. 
 
En tus ojos nazco, -tus ojos me crean, 
vivo yo en tus ojos -el sol de mi esfera, 
en tus ojos muero, -mi casa y vereda, 
tus ojos mi tumba, -tus ojos mi tierra. 

 
Miguel de Unamuno 

HABRÁ QUE RECOGER EL CORAZÓN 

Habrá que recoger el corazón 

del sitio en que cayó esa madrugada 

y coserse una sonrisa 

para atravesar el muro. 

Habrá que enterrar ciertos recuerdos 

allí donde no puedan allanarlos 

en algún rincón de la memoria 

y abordar el dolor de otros comienzos 

Habrá que esconder el estupor  

y jugar a ser sobrevivientes 

barrer los escombros como si nada 

festejar este bautizo 

donde hasta Dios estuvo ausente 

restañar esta herida que nos sangra 

con esperanzas clandestinas, de esas 

que siempre le nacen a los pueblos. 

Habrá que cantar bajito 

como cuando los niños juegan solos 

lo que no habrá que hacer 

bajo ningún motivo 

es olvidar 

envejecer 

rendirse. 

Consuelo Tomás 
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POESÍA 
DESNUDA 

 

 

 

 


