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TOMA CONCIENCIA DE NUESTRA REALIDAD

“ASPACE SEGOVIA CON FEDER, EN LEON”

El pasado 15 de marzo, la
Reina Letizia presidid en
Leon el acto institucional
del Dia Mundial de las
Enfermedades Raras, en
compaiiia de la Ministra de
Sanidad, el Presidente de la
Junta de Castilla y Ledn, el
Presidente de las Cortes de
Castillay Leodn, el Alcalde de
Leon y el Presidente de
Feder, Juan Carrién.

La Reina Letizia destac el extraordinario trabajo de FEDER, reconoci6é su esfuerzo continuado para mejorar la
calidad de vida de los pacientes y de sus familias. Aunque recalcé que, si bien son muchos los logros, es mas lo que
queda por hacer.

El Presidente de la Junta, Alfonso Fernandez Mafueco, se comprometié a poner en marcha el Plan Integral de
atencion a las Enfermedades Raras en Castilla y Ledn (podria afectar a unas 150.000 personas), que tendra objetivos
sanitarios, pero abarcara también los ambitos educativo, social y laboral.

Por su parte la Ministra de Sanidad, Carolina Darias, trasladé el compromiso del Gobierno de Espafia para apoyar
las acciones que se emprendan desde Europa, y recordd que el movimiento asociativo trabaja para promover un
Plan de Accién que serd impulsado en 2023, durante la presidencia espafiola del Consejo Europeo.
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Esperemos que yendo todos a una, consigamos mas objetivos.




1.- En Portada. Acto institucional de Feder en Ledn.
2.- Indice. Colaboraciones.

3.- Actividades durante el ultimo mes.

4.- El Campamento urbano.

5.- Positivismo. Autoestima

6.- Un rincén para ti.

7.- Colaboracién del Area de Terapia Ocupacional.

8.- Desde Federacion Aspace.

9.- Una parada en el camino.

10.- Poesia revitalizadora en redes.
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Si estas pensando en poner alarma en tu vivienda y decides hacerlo con Securitas Direct indicales
que nuestro cédigo de colaboracién es el 163800, con ello estaras ayudando a renovar el material
educativo de nuestro Campamento Urbano. jGracias!




ACTIVIDADES DURANTE EL ULTIMO MES

1 de marzo a las 200471 - &

Ayuntamiento de Segovia esta en Segovia.
Hm

El concejal de Participacion Ciudadana, Andrés Torquemada, ha visitado la
sede de la asociacion de personas con paralisis cerebral y enfermedades
afines (ASPACE), ubicada en los locales municipales de la plaza de
Echegaray, en el barrio de San Millan. La cita se ha producido a peticién de
ASPACE, interesada, segun manifesto la directora de la asociacion, Maria de
Pablos, en gue el Ayuntamiento de Segovia conociera las nuevas
necesidades de espacio del colectivo al gue representa.

El concejal de Participacion manifestd su compromiso de estudiar la
peticion de estos nuevos espacios gue posibilitarian la ejecucion de nuevos
proyectos que pretende poner en marcha ASPACE gracias a nuevas
subvenciones ya conseguidas.

#5egoviaEssolidaria #LaCiudadQueSomos
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El pasado 28 de febrero, coincidiendo con el Dia Mundial de las Enfermedades Raras, Sergio Robledo presento en el
Centro Cultural San José este proyecto, dirigido a personas con EE RR. Acudimos al mismo un grupo de nuestros socios
interesados en participar en él. Se desarrollara en Santo Domingo de Piron durante los préximos meses. Su filosofia
consiste en que las familias interactlen con estos caballos (Lucero, Estrellita y Kiowa), incrementando su bienestar en un
entorno natural, en estado de relajacion, aprender a percibir de forma diferente y a tomar conciencia. Ya os contaremos...

La prensa se hace eco de la visita el 18 de marzo de los ediles del
Ayuntamiento de Segovia de Ciudadanos a Aspace

Les agradecemos sinceramente su visita para conocer
in situ nuestras condiciones de trabajo actuales y su

apoyo para poder ampliar nuestras instalaciones e  copsideraurgente
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Otero (Cs): “Es urgente que el Ayuntamiento de
Segovia dé una solucion a las necesidades de
espacio de ASPACE”

Durante el encuentro, los ediles de la formacion naranja se han interesado por las
necesidades y requerimientos del colectivo para desarrollar la gran labor que llevan a
cabo de la mejor manera posible.

En este sentido, la portavoz de Cs, Noemi Otero ha considerado “urgente apoyar

desde el Ayuntamiento a esta asociacion, estudiando sus idades de
espacio y aportandoles una solucién de manera inminente”.

Segtin ha explicado, “el trabajo, la constancia y la perseverancia de ASPACE
les ha llevado a ser beneficiarios de sendas subvenciones provenientes de
Fondos Europeos”.

“Los proyectos que van a desarrollar con estas ayudas pretenden
implementar ciertos servicios a los ya existentes y mejorar la atencién
que ofrecen a las familias y a las personas con paralisis cerebral”, ha
sefialado Otero.

“Por ello, es necesario actualizar las necesidades de espacio, porque no
puede ser que el buen hacer de este colectivo para con los segovianos que

a

asi lo necesitan quede lastrado por la falta de io en las dep

P

de las que disponen”, ha sentenciado la portavoz liberal.

http:/ / segoviadirecto,corn/ art/46227/ otero-cs-es-urgente-que-el-ayuntamiento-de-
segovia-de-una-solucion-a-las-necesidades-de-espacio-de-aspace




EL CAMPAMENTO URBANO

Comenzabamos este mes de marzo en plenos carnavales y
a algunas de nuestras chicas no les faltaba la “wassa”. Y una
vez finalizados, nos metimos de lleno en nuestra unidad
didactica nueva, que no podia ser otra que la llegada de la
primavera y todos los cambios que conlleva: lluvia, flores,
mariposas, poder realizar mas actividades al aire libre...
Comenzamos redecorando nuestro arbol de las estaciones
con motivos primaverales, y terminamos colocando en las
cristaleras de nuestra clase nuestros dibujos coloreados y
“regando” de sonrisas y carifio todo lo que tocamos, que eso

se nos da de maravilla.

Para el Dia del Padre estuvimos realizando unos dias antes,
un bonito llavero con nuestra foto y la inicial del nombre, y
luego ese mismo dia en nuestra clase de reposteria,

preparamos una mousse, jjpara chuparse los dedos!!

Felicitamos a Sergio en su cumpleafios, y también a la cuidadora
de los gatitos de nuestra plaza, en agradecimiento a su labor. Y a
ella le ha faltado tiempo para agradecerlo en redes.

Y como /a actualidad también estd presente en
nuestro centro quisimos poner de manifiesto

Muchas gracias a las personas trabajadoras ) )

de Aspace,por acordarse en un dia tan nuestra apuesta por la paz y la solidaridad con

especial para mi tener ese respeto y

educacion para los demds. Gracias también S r H /|
e e s aenomoe. - Ucrania, con este minuto de silencio ante la
para aprender un poquito mas cada dia.

Besiths/paa 16dos Y GUE &l Argeldeils fachada de nuestras instalaciones.

guarda os cuide. Gracias a todos.

Estilita Sancho Nuiiez L <
&)
®ie
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“No soy bueno en nada, no importa lo que me proponga, al final siempre fracaso en todo”.

Este tipo de autopercepcion es como una sombra persistente que habita en el
universo psicolégico de muchas personas. Es la voz de la baja autoestima, el susurro
que aniquila propositos de vida, proyectos y hasta relaciones.

Lo cierto es que seria glorioso sentirnos siempre bien, estar seguros de nosotros
mismos al 100 % y percibirnos competentes 24/7. Sin embargo, hay épocas asi,
momentos en los que dejamos de confiar en nuestras valias, virtudes y capacidades.
¢La causa? En realidad, hay muchos factores que orquestan en ese debilitamiento
de la autoconfianza, desde experiencias pasadas hasta la hiperexigencia.

Todos hemos estado en ese territorio en algn momento. En esa esfera en la que nos sentimos mas débiles y el
suelo tiembla bajo nuestros pies. No nos atrevemos a avanzar porque tememos caer, fallar, hacer el ridiculo y
tomar el camino equivocado. Sabemos que vivir es asumir errores, pero en ocasiones etiquetamos un error como
la muestra innegable de que no servimos para nada.

‘v Qué podemos hacer en estas situaciones? ;Como demostrarnos que valemos para muchas mds cosa

de las que creemos? Debes mirar al mundo directamente a los ojos”. -Helen Keller:

Sentirse inutil, poco o nada habil es una experiencia habitual en el ser humano. Lo es porque somos nuestros
peores jueces y jurados, porque nos ponemos listones muy altos y nos han educado para ser perfectos, eficaces
y talentosos. Si uno mira a sus redes sociales lo que apreciara con frecuencia es un universo de perfeccion.

Por ejemplo, es comun que los adolescentes sientan de manera temprana que no son buenos en nada. Cuando
aun estan en proceso de aprendizaje y desarrollo, algunos ya asumen que jamas seran tan competentes,
atractivos y brillantes como esas celebridades que siguen en Instagram o TikTok. Vivimos en una sociedad en la
gue quien no sobresale en algo se autopercibe como un fracasado.

Este fendmeno se explica sobre todo por la comparacién social que facilitan medios como las redes sociales. Asi,
trabajos de investigacién como los realizados en la Universidad de California inciden en esto mismo. Medios como
Facebook brindan escenarios accesibles y cercanos para observar y compararnos con infinidad de personas.

Esto puede tener un gran impacto para la autoestima en algunas personas, en especial los mas jovenes. Hasta el
punto de distorsionar por completo la vision que tienen de si mismos.

Muchos nos focalizamos dnicamente en nuestras debilidades, fallos y carencias. ;La razon? Porque es mds faci
descubrir lo que no tenemos al compararnos con los demds, que apreciar las virtudes y potencial que si tenemos.

La persona que no se percibe competente en nada refuerza una narrativa mental mediada por la baja autoestima.
Eso lo sabemos. Sin embargo, ¢cual es la raiz de |la baja autoestima? Esa es la clave que debemos comprender y
esos los factores que conviene tener en cuenta para comprender esta realidad psicolégica tan comun.

* Ya hemos hablado de la primera causa: la comparacién social. Nos hemos habituado a medir nuestras valias
en funcién de lo que son, tienen y hacen los demas.

+ Otra causa es nuestra educacion. El autoritarismo, la intolerancia al error o el deseo de algunos padres de
tener nifios perfectos y no felices inocula a menudo en algunas personas la sensacién constante de fracaso.
De no ser lo bastante buenos como esperan los demas.

* A menudo, situamos la mirada en todos nuestros errores pasados sin apreciar nada mas. Quedamos
encallados en esa esfera fallida. Cada menosprecio del ayer, caida, puerta cerrada o rechazo puede hacer
mella en nosotros. En lugar de procesar estas vivencias como oportunidades de aprendizaje, quedamos
blogueados por completo y con la autoestima dafiada.

+ Asimismo, lidiar con algun trastorno psicolégico como la depresién o la ansiedad alimenta los pensamientos
negativos. También esa vision critica y aniquilante sobre uno mismo.

+ Otro factor es el social y relacional. Hay personas que pueden proyectar en nosotros la idea de que no
valemos para nada. A veces, una relacion afectiva dafina puede destruir nuestro autoconcepto.

La hiperexigencia o la necesidad de ser perfectos o talentosos es otro facto
que puede reforzar la idea equivocada de que uno no sirve para nada.
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La idea de que uno no es bueno en nada resulta aniquilante. Nos subestimamos
porque no toleramos nuestros fallos. También porque habitamos en una sociedad
gue nos engafia, que nos hace creer que hay quien nace siendo perfecto y talentoso...
Cuando en realidad el talento se trabaja, cuando las valias no nos vienen dadas, sino
que se labran mediante el esfuerzo, la autoconfianza y la autoestima. Por tanto, es
momento de dejar de alimentar ese dialogo interno degradante.

Valemos mucho solo por estar aqui, solo por existir. Somos perfectos tal y como
Somos, y servimos para mas cosas de las que pensamos.

Cémo recuperar la confianza en ti cuando crees que no eres bueno en nada

¢Cébmo podemos desactivar la idea de que no tenemos ningun talento?

» Evita la comparacion social. Tu eres ty, los demas son los demas.

* Toma el control de tus pensamientos y tus autovaloraciones. Sustituye unas ideas por otras (“creo que no valgo para
este trabajo” — “¢qué tal si lo intento a ver qué pasa?”).

* Aprende de tus errores. Un fallo no es el fin del mundo, es un paso atras para tomar mayor impulso.
* Replantéate alguna de tus relaciones. Tal vez haya alguien en tu vida que esté afectando a tu autoestima.
* Haz una lista de todo aquello que se te da bien y de los logros de tu pasado. Esa persona también eres tu.

* Entrena tu autocompasién. Eres alguien que merece tu respeto y aprecio. Es momento de hablarte mejor y de confiar
en tus valias.

* Decide cOmo quieres sentirte contigo mismo y qué te gustaria lograr. Es hora de trabajar en ello.

Para concluir, si bien es cierto que es adecuado tomar conciencia de aquellas cosas en las que no somos buenos, evitemos
llevar esta idea al extremo. Todos tenemos luces y sombras, todos somos falibles y extraordinarios a la vez. Somos mejores
de lo que pensamos.

https://lamenteesmaravillosa.com/no-soy-bueno-nada/?_gl=1*1dsydni*_ga*ZXZpbVNGd0pOMIg2dzdiRIFyZjFjbXpPT1M3dEpaV2R|dFpKT28tWFB5NUJtZk1kdGxYMEFKNmMM1R190UDItVQ

Ingredientes:

UN RINICOIN BARA I

“BACALAO EN SALSA DE PIMIENTOS DEL PIQUILLO"

8 piezas de bacalao (fresco o desalado)
1 cebolla

ldiente de ajo

2 puerros

4 pimientos de piquillo

200ml. De nata para cocinar

Un chorrito de vino blanco.

Sal y pimienta

Cebollino picado

Preparacion:

Se pican las verduras y se sofrien con un poquito de aceite hasta que estén doradas, incorporamos los pimientos otros 2
minutos. Echamos el chorrito de vino blanco, esperamos que evapore el alcohol y afiadimos la nata, ponemos sal y pimienta,
se le da un hervor y trituramos con la batidora, asi ya tenemos la salsa lista.

En una sartén sellamos los trozos de bacalao, los ponemos en una paellera incorporando la salsa, lo dejamos hacer unos
minutos mas, ponemos el cebollino picado por encima y listo para comer.

A Sergio le encanta, seguro que a vosotros también...

&Wr(a/(
iProbad a hacerlo esta Semana Santa! seguro que os sale exquisito.
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CON LA COLABORACION DEL DE TERARIA OCUPACIONAL

JUGANDO, DISFRUTANDO, APRENDIENDO”

Alicia Clément sanjudn

El Terapeuta Ocupacional es un profesional que interviene con la poblacién infantil a través del
juego vy utiliza los juguetes como medio de intervencidn en el desempefio ocupacional del nifio.

Cuando un nifio presenta algun tipo de discapacidad, los juegos y los juguetes que se utilizan en

la atencion terapéutica presentan ciertas caracteristicas relacionadas con los tipos y funciones

que cumplen, asi como de las manifestaciones de discapacidad que presenta el nifio.

estimular algunas habilidades de los nifios.

Juguetes de motricidad fina

- Plastilina

- Tablas de clavijas

- Tiza

- Geoboards

- Juegos de pinzas

- Juguetes de construccion

- Manualidades para romper el papel

Juguetes de coordinacion bilateral

- Bola de zoom
- Juguetes con instrumentos
- Actividades costura y encaje

Juguetes Perceptivas visuales

- Rompecabezas

- Seriacidn de pegatinas

- Construcciones sensoriales de luces
- Laberintos

- Juego con espejos

Como se puede adaptar juguetes para nifios/as con discapacidad en:

www.guiadeljuguete.com

www.theottoolbox.com.

A menudo en sesidon se nos pregunta a los profesionales de terapia algunas
recomendaciones, ideas sobre que juegos existen para estimular,

desarrollar y potenciar el sistema nervioso central.

Hay un amplio abanico de juegos y juguetes que los Terapeutas
Ocupacionales utilizamos en las sesiones para trabajar ciertas areas del
desarrollo (planificacion motriz, coordinacion bilateral, necesidades

sensoriales y tolerancia, habilidades de funcionamiento ejecutivo) del nifio.

A continuacidn, se expone un breve listado de diferentes juguetes que podemos tener en casa para desarrollar y

Juguetes motricidad gruesa

- Tuneles -

- Material de obstaculos
- Tablero scooter
- Rocédromo

Juegos para las habilidades ejecutivas

- Juegos autocontrol - é::-l /1 ”
- Juego de iguales % ‘el ! | S | —“i
.. . 1748 8 - SOOI
- Actividades de memoria D i K. el
Juguetes conciencia espacial =
- Juguetes de construccion oo, | 52— | e.-.v
& | W | W T
- Actividades Geoboard : 4
. . r ol Bl Fits
- Desplazamiento de objetos W || D |




DESDE PNSPACE

Confederacion

“3 de cada 4 personas con PC ha vivido alguna situacion de discriminacion”

El objetivo del estudio ‘Percepcién social de la discriminacién de las personas con paralisis cerebral’, elaborado por
Confederacion ASPACE es evidenciar el grado de conocimiento sobre los derechos de las personas con parélisis cerebral
y constatar |as situaciones de discriminacién a las que se enfrentan a lo largo de su vida

Tres de cada cuatro personas con paralisis cerebral (el 76,4%) ha vivido alguna situacién de discriminacion a lo largo de
su vida, y de ellas, casi la mitad (el 46,5%) son mujeres, casi el doble que los hombres, discriminados en un 29,5%.

El documento recoge respuestas de 406 personas con paralisis cerebral, 256 profesionales y 404 familiares. De la
muestra de profesionales, el 77,7% son mujeres frente al 22,3% de hombres, vislumbra la feminizacion del sector. Esta
realidad también se traslada al cuidado no profesional, donde son el 71,5% de las mujeres del hogar quienes desarrollan
el cuidado. Sin embargo, esta situacion se invierte en el caso de las personas con paralisis cerebral ya que son los
hombres con paralisis cerebral quienes ofrecen mayor tasa de respuesta con un 61,8% frente al 38,2% de las mujeres.
Esto evidencia un “menor empoderamiento de las mujeres con paralisis cerebral y otras discapacidades afines con
grandes necesidades de apoyo, asi como la importancia de poner en marcha acciones positivas a tal fin".

El estudio revela que el 80% de las personas con paralisis cerebral considera que sus derechos no se respetan. Existen
cuatro razones principales por las que creen que no se respetan: la falta de igualdad efectiva (29,6%), la discriminacion
en su vida cotidiana (23,6%), los prejuicios (11,2%) y la infantilizacién (10,9%).

PRESENTACION DEL ESTUDIO

La presidenta de Confederacion ASPACE, Manuela Muro, ha hecho hincapié en la importancia de que las personas con
paralisis cerebral y grandes necesidades de apoyo “participen en sociedad y sean tenidas en cuenta”. “Debemos resolver
esta cuestion y debemos hacerlo ya, desde la senda del empoderamiento social de las personas con paralisis cerebral
y a la luz del conocimiento y aplicaciéon practica de los mandatos de la Convencion de Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad y de los derechos fundamentales recogidos en nuestra constitucion”. El
director general de derechos de las personas con discapacidad, Jesis Martin, ha insistido en la necesidad de conocer
los datos, aunque sean datos dolorosos ya que segun él “son necesarios para curar las heridas que producen las
discriminaciones, para que sepamos donde y como tenemos que actuar”. La fiscal de sala coordinadora de los servicios
de proteccién de las personas con discapacidad y mayores, M? José Segarra, ha declarado que “solo mejorando la
accesibilidad de la justicia hacia todas las personas con discapacidad lograremos que sea su autonomia, su voluntad y
su dignidad la que rija sus destinos a partir de ahora”. La presidenta de la Fundacién CERMI Mujeres, Marta Valencia, ha
insistido en que es un “fundamental que las mujeres y nifias con discapacidad puedan acceder a la justicia en igualdad
de condiciones y trabajar en su empoderamiento para que conozcan sus derechos y poder ejercitarlos”.

INCUMPLIMIENTO DE DERECHOS

La delegada de Derechos Humanos y coordinadora de incidencia de Confederacion ASPACE, Angeles Blanco, ha
enfatizado la sobreproteccion de las personas con paralisis cerebral y la necesidad de adoptar la filosofia de la ley
8/2021, de 2 de junio para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica como
“garantia de ejercicio de derechos en primera persona”. Ha asegurado que “mas de 7.080 personas con paralisis cerebral
estan sujetas a esta ley de medidas de apoyo cuando lo que presentan son grandes necesidades de apoyo a nivel fisico”.
Las personas sin comunicacién oral son “las grandes perjudicadas”. “El 98% de las personas con paralisis cerebral tienen
disartria y el 25% no tiene comunicacién oral por lo que necesitan utilizar la Comunicacion Aumentativa y Alternativa
para poder interactuar con el resto de la sociedad” ha asegurado Blanco. También ha recalcado que el desconocimiento
de la CAA conduce a asimilar la dificultad comunicativa con la carencia de capacidad intelectual.

Mamen Mifies, activista por los derechos de las mujeres con paralisis cerebral, miembro de la Junta Directiva de ASPACE
Navarra, ha presentado las principales situaciones de discriminacién evidenciadas en el estudio. Asi, ha detallado las
diferentes vivencias de palpable vulneracién de derechos en materia de igualdad y no discriminacion, igualdad ante la
ley, violencia, atencion temprana y habilitacién y vida independiente. 1 S

En este sentido, ha aportado su visién y experiencia personal al tiempo que
ha reivindicado la necesidad de poner en el centro a las personas con 4
paralisis cerebral para que ocupen un espacio visible en la sociedad. Conoce huestvo

4

" . Estudio sobre las situaciones de
Pongamos los apoyos necesarios a cada persona y no cometamos el error discriminacion y vulneracion de

de asimilar paralisis cerebral con discapacidad intelectual porque el 50% de [{* Hekechis de fas pheso s aan

paralisis cerebral
ersonas con paralisis cerebral preservan capacidad intelectual plena".
P P P P P & et

http://aspace.org/noticia/1193/confederacion-aspace-publica-un-estudio-sobre-las-discriminaciones-que-sufren-las-personas-con-paralisis-cerebral
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UNA
PARADA
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©Patty Castillo

En la vida

eres maestro yyaprendiz,
unas veces te toca (2

ensenar y todos los dias
te toca aprender.

©B@MisFrasesOk

EN EL CAMINO

Por respeto,
escucho todo lo
que me dicen.

Por coherencia
. hago lo que
quiero.

“Por un mundo
donde seamos
socialmente iguales,
humanamente diferentes
y totalmente libres”

Rosa Luxemburgo .

Sélo estds aqui para
una breve visita...

No te apures, no te
preocupes. Y asegurate
de oler las flores a lo

largo del camino...
- Whlter Hagen

No HAY GUERRAS JUSTAS
1ERRAS INJUSTAD®
VO S oreY

HA
M piTAG GUERRA _
é%%ggﬁgﬁgg%lgggéggﬁﬁg

6ives la belleza de la vida
es porgue labelleza esta en .
El mundo es un espejo
gue refleja nuestro interior.

ENVIANOS TUS IDEAS O COMENTARIOS A:
boletinaspacesegovia@hotmail.com




POESTIA REVITALIZADORA EN REDES

INSTRUCCIONES A MIS HIJOS

Jamas un conato de daros la vuelta
Jamas una huida, por muchos que sean
Jamas ningun miedo, y si acaso os diera,
Jamas os lo noten, que no se den cuenta
Jamas un “me rindo”, si no tenéis fuerzas
Aunque fuese a gatas, llegad a la meta
Que nadie os acuse... imiradme a la cara!
Que nadie os acuse de dejar a medias un suefio imposible...
(Si es que los hubiera)
Yo no los conozco,
Y mira que llevo yo suefios a cuestas
Jamas, y os lo digo como una sentencia, imiradme a la cara!
Jamas en la vida paséis por el lado de cualquier persona sin una sonrisa
No hay nadie en el mundo que no la merezca
Hacedle la vida mas facil, imiradme!
A cada ser vivo que habite la tierra
Jamas se os olvide que en el mundo hay guerra
Por pasar de largo sin gloria ni pena delante de un hombre
Y no preguntarnos qué suefio le inquieta
Qué historia le empuja,
Qué pena lo envuelve,
Qué miedo le para,
Qué madre lo tuvo,
Qué abrazo le falta,
Qué rabia le ronda,
Qué envidia lo apresa...
Jamas, y lo digo faltandome fuerzas,
Si el mundo se para,
Os quedéis sentados viendo la manera de que otro lo empuje
Remangaos el alma,
Sed palanca y rueda,
Tirad de la vida vuestra y de quien sea,
Que os falte camino,
Perded la pelea contra los enanos
No sed los primeros,
Que os ganen los hombres que no tienen piernas
No sabedlo todo,
Dejad que contesten los que menos sepan
Las manos bien grandes,
Las puertas abiertas,
Anchos los abrazos, fuera las fronteras
Hablad un idioma claro, que se entienda
Si estrechais la mano, hacedlo con fuerza
Mirando a los ojos,
Dejando una huella
Prestad vuestra vida,
Regaladla entera
Que a nadie le falte ni una gota de ella
iCantad! Que cantando la vida es mds bella
Y jamas, os hablo desde donde nazca
El dltimo soplo de vida que tenga,
Jamas una huida,
Por muchos que sean...

Lo _

Magdalena Sanchez Blesa

POESIA INTIMISTA

BLOWING IN TE WIND

(Flotando en el viento)

Cuantos caminos debe recorrer un hombre,
antes de que le llames "hombre"
Cuantos mares debe surcar una blanca paloma,
antes de dormir en la arena.

Cuantas veces deben volar las balas de candn,

antes de ser prohibidas para siempre.

La respuesta, amigo mio, estd flotando en el viento.

Cudntos afios puede existir una montana,
antes de que sea erosionada por el mar.
Cudntos afos pueden vivir algunos,
antes de que se les permita ser libres.
Cudntas veces puede un hombre girar la cabeza,

y fingir que simplemente no lo ha visto.

La respuesta, amigo mio, estd flotando en el viento.

Cuantas veces debe un hombre levantar la vista,
antes de poder ver el cielo.

Cuantas orejas debe tener un hombre,
antes de poder oir a la gente llorar.
Cuantas muertes seran necesarias,

antes de que él se dé cuenta,

de que ha muerto demasiada gente.

La respuesta, amigo mio, estd flotando en el viento.

Bob Dylan
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