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En 2022 se cumplen 20 años, desde que allá por el ya lejano 2002, un grupo de madres y padres de personas con 
parálisis cerebral y enfermedades neurológicas graves de Segovia, pusieran en marcha nuestra asociación. Ese 
germen inicial, con todos los avatares habidos durante todo este tiempo, se ha transformado en una asociación 
vitalista y luchadora, que en estos momentos estamos en un momento crucial de su evolución, intentando conseguir 
nuevas metas, acordes a las necesidades actuales y a medio plazo, de nuestras personas afectadas 

Tenemos mucho que celebrar… Comenzaremos durante este mes de junio con dos eventos, en los que esperamos 
contar con vuestra colaboración organizativa, presencia y apoyo, por eso os pedimos que liberéis vuestras agendas 
al máximo posible los siguientes días: 

 

El sábado 18 de junio que celebraremos una cena de gala en La Faisanera, porque nos apetece celebrar este 
aniversario “a lo grande” con toda nuestra gente: personas con parálisis cerebral y enfermedades 
neurológicas graves y sus familias, con todas nuestras trabajadoras, también pretendemos reunir a un buen 
número de personas que han colaborado con nosotros durante este periodo: instituciones, empresas, 
colaboradores de todo tipo… ✅   

 

 El domingo 26 que, durante las Fiestas de Segovia, queremos festejarlo en nuestro barrio de San Millán, donde 
tenemos nuestras instalaciones, con un evento más popular, donde están invitados a participar todos los 
segovianos… una paellada, que contará con la participación desinteresada de un grupo de zumba, para animar 
al personal, y estamos gestionando un espectáculo de magia, para niños y no tan niños.✅  
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en Portada 

               

Bocetos de logotipos para los eventos de este año. Todavía no se 
ha elegido el definitivo, por lo que pueden estar sujetos a variación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.- En Portada. Nuestro 20 aniversario. 

  2.- Índice. Colaboraciones. Casilla 106 IRPF 

  3.-  Actividades durante el último mes.  

  4.- El Campamento urbano.  

  5.- Positivismo.  5 claves para comprender a los demás 

  6.- Un rincón para ti.   

  7.- Colaboración del Área de Logopedia. 

  8.- Desde Federación Aspace.  

  9.- Una parada en el camino.  

10.- Poesía revitalizadora en redes. 

ÍNDICE 
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Si estás pensando en poner alarma en tu vivienda y decides hacerlo con Securitas Direct indícales 
que nuestro código de colaboración es el 163800, con ello estarás ayudando a renovar el material 
educativo de nuestro Campamento Urbano. ¡Gracias!  
 

  

Si te vas a casar, celebrar una comunión 
u organizar cualquier otro evento, o conoces 
a alguien que vaya a hacerlo, y queréis 
tener un original detalle con los invitados y 
a la vez colaborar con Aspace Segovia, 
llámanos al teléfono 618553435. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La parte de imagen con el identificador de relación rId49 no se encontró en el archivo.
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   EN PRENSA n  

A principios de este último mes, debido a nuestra 
constante y continua reivindicación para conseguir 
ampliar nuestras actuales instalaciones, hemos 
logrado aparecer en medios de comunicación, en 
varias ocasiones. 
Debemos seguir así, hasta lograr conseguir 
nuestro objetivo: dotarnos de unos medios 
adecuados, con los que ser capaces de dar una 
asistencia de calidad a nuestras personas 
afectadas, y conseguir subir el siguiente escalón 
asistencial, que es disponer de un Centro de Día 
debidamente acreditado. 

  

LA FIGURA DEL ASISTENTE PERSONAL 

El día 26 tuvo lugar en nuestro local, una charla organizada por Predif CyL y Neurofuturo Segovia. El objetivo era dar a 
conocer más, en profundidad la asistencia personal, que como sabéis es una prestación de la Ley de Promoción de la 
Autonomía Personal y Atención a las personas en situación de dependencia, que les facilita poder llevar una vida 
independiente, autónoma y activa, en su entorno físico y social habitual. 

Pero ¿qué es un asistente personal? 

Es una persona que realiza o ayuda a realizar 
las tareas de la vida diaria a otra persona, 
que por su situación de dependencia, no 
puede hacer por sí misma, o le resulta muy 
difícil, permitiéndole así que pueda llevar 
una vida más independiente. 

Si precisas más información contacta con 
Neurofuturo Segovia. 

 

ASPACE SEGOVIA Y NEUROFUTURO ASISTENA A LA CONFERENCIA SOBRE ACCESIBILIDAD 
UNIVERSAL EN LAS CIUDADES EL DÍA 12 EN LA CASA DE LA LECTURA  
Invitados por el Ayuntamiento de Segovia y con la presencia del concejal de 
Participación Ciudadana, Andrés Torquemada, tuvo lugar la conferencia ‘De Smart City 
a Smart Human City. Co-creando entornos para todas las personas' de la Catedrática de 
Trabajo Social y Servicios Sociales, Yolanda de la Fuente, enmarcada en el programa 
'Escuela de Participación Ciudadana'. La ponente, es Consultora Internacional del Banco 
Mundial y experta en Accesibilidad Universal y Diseño para Todas las Personas, 

Esta ponencia se enmarca en el programa ‘Escuela de Participación Ciudadana’, que 
contempla diversas conferencias sobre asuntos de interés para la ciudadanía y que 
organiza la Concejalía de Participación Ciudadana.  

La ponencia estuvo interesante, y mostró información de cuál debe ser la tendencia 
actual y a medio plazo para hacer de las ciudades un lugar más accesible, previendo 
sobre todo el envejecimiento poblacional y su consecuente aumento de discapacidad 
en dichas personas.  

 

 

 
Gracias a todos los asistentes. 
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Comienza el mes con el Día de la Madre, y para felicitarles 

estuvimos unos días antes, haciéndoles un bonito detalle. 

La primavera está en su apogeo, y las salidas para disfrutar 

de nuestra bonita ciudad están a la orden del día. La 

ubicación de nuestro centro hace que podamos disfrutar del 

casco histórico, de la Fuencisla, de la Casa de la Moneda y de 

la Alameda del Parral. Además, la Plaza de San Millán hace 

que nuestros almuerzos a la sombrita sean una delicia. 

En este mes hemos tratado la unidad didáctica de “¡Conoce 

los alimentos”! y aprendido a diferenciar las categorías 

alimenticias básicas: frutas, verduras, carnes y pescados. 

Hemos tenido algunos cambios, porque Ana, nuestra profe 

de apoyo educativo, ha disfrutado de unos días de permiso 

(y ha sido sustituida por Andrea), pero mientras tanto le 

hemos preparado un bonito detalle y un ramo de flores, que 

le hemos regalado, y le ha gustado mucho… 
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¡Enhorabuena Ana! 

 

Y ya solo nos queda un 
pequeño esfuerzo para 
que lleguen el verano y 
las vacaciones tan 
ansiadas… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 claves para comprender a los demás 
 

 

Comprender a los demás es un hito importante para situarnos en el mundo que nos rodea .  

Esta habilidad nos permite ver al otro en su diferencia y construir representaciones que nos ayuden a vislumbrar lo 
que él dice y siente desde su propia subjetividad. Aunque la comprensión es una habilidad extraordinaria y 
evolutivamente útil, no es nada sencillo aplicarla. 

Cómo comprender a los demás 

Comprender a los demás ha sido uno de los factores esenciales para nuestro éxito evolutivo. Pero, ¿cómo podemos 
desarrollar esta habilidad tan valiosa para nuestra vida en sociedad? A continuación, te daremos 5 claves para hacerlo. 

Comprender a los demás fortalece los vínculos que tenemos con ellos. 

1. Observa a la otra persona 

Observar a los demás no es únicamente verlos, sino también prestarles atención. La observación exige de ti entera 
disposición ante lo que dice, hace o siente el otro . Para desarrollar esta habilidad, puedes tener presente lo siguiente: 

• Analiza los gestos y el lenguaje corporal de la otra persona. 

• Escucha atentamente lo que dice o mira detalladamente lo 
que hace. 

La observación es una habilidad que vas desarrollando al practicarla en tus interacciones cotidianas. Lo importante, y 
que no debes olvidar, es estar atento y entregado al encuentro que estás teniendo con la otra persona. 

2. Escucha de manera activa 

La escucha activa no alude solo al acto de oír lo que dice el otro, sino también a la percepción de cómo lo expresa. Es 
estar atento y consciente del trasfondo emocional y cognitivo  (creencias, pensamientos, ideas) que subyace a lo que ha 
sido mencionado. Cuando intentes poner en práctica esta habilidad no cometas los siguientes errores: 

• Distraerte de la charla. 

• Interrumpir al otro. 

• Juzgar. 

• Brindar ayuda de manera acelerada o prematura. 

• Invalidar las emociones de la otra persona. 

• Centrarte en tus experiencias en lugar de escuchar. 

3. Se empático 

La empatía es comprender los sentimientos, ideas y emociones de los demás, basándose en el reconocimiento del otro 
como similar. En otras palabras, es la capacidad de comprender la experiencia de otra persona desde su propio marco 
de referencia. 

Gracias a ella, podrás adentrarte en la realidad de los demás y entender sus opiniones sin prejuicios. El desarrollo de 
la empatía es clave para toda relación interpersonal. Para ser empático, sigue estas recomendaciones: 

• No juzgues. 

• Escucha activamente. 

• Observa las señales no verbales. 

• Valida las emociones de la otra persona.  

• Respeta las ideas de los demás. 

• Ofrece tu apoyo y colaboración. 

• Sé asertivo. 
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Fotos https://grupoemprende.com/comprender-los-demas/ 

 

• Relaciona sus palabras con sus actos o expresiones. 

• Identifica la emoción que está expresando la 
persona. 

 

En lugar de lo anterior, ten presente: 

• Mantén el contacto visual.  

• Sonríe si la situación lo permite. 

• Refleja, de manera sutil, las expresiones del hablante. 

• Parafrasea lo que ha sido dicho. 

• Resume lo que se te acaba de comunicar tu interlocutor. 

• Haz preguntas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “LAS COCADAS 
PRENAVIDEÑAS 

DE ANA” 
La parte de imagen con el identificador de relación rId49 no se encontró en el archivo.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“FAJITAS SEGOVIANAS” 

Ingredientes para la masa: 
 2 huevos 
 150 g de harina 
 250 ml de leche 

Se juntan todos los ingredientes en una jarra y se baten con la batidora 
quitando todos los grumos, y se deja reposar en el frigo al menos una hora. 

Ingredientes para el relleno: 
 Un pimiento grande rojo 
 Un pimiento grande verde 

Preparación del relleno: 
Se cortan en tiras de 1,5 cm, los pimientos y la cebolla. Se echan todos los ingredientes 
(excepto el tomate frito) en la sartén grande el bajo de ella impregnado de aceite. Se fríen 
todos los ingredientes. Se echa el bote de tomate frito y se mezclan todos los ingredientes 

Preparación de las fajitas: 
Sacamos la jarra con la masa del frigo y en una sartén grande de unos 40 cm, echamos 2 cucharaditas de aceite por 
cada fajita y cuando esté caliente se echa 1 cacilla de la mezcla en la sartén y se da una vuelta por ambos lados, sin 
dorar y sin pasar, que quede tipo pan blandito. 

Todas las tortitas se ponen en un plato llano y se tapan con papel albal. Así tendremos preparada la comida para 
cuando queramos. Solo post-calentar en el microondas las tortitas (quitando el papel albal) y calentar el relleno. 

Ya solo falta rellenar cada fajita con la cantidad deseada…      ¡Seguro que os gustan! 
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4. Conéctate con la experiencia de la otra persona 

Una de las claves para comprender a los demás es cuidar la conexión con ellos. La conexión implica que seas consciente y te 
comprometas plenamente con el encuentro con la otra persona. 
La consciencia y la apertura es el medio para que salgas de la “burbuja del 
yo” y te reúnas con la experiencia de los demás. Para lograrlo: 

 Interésate por la vida de los demás. 
 Intenta ayudar a otros cuando sea necesario. 
 Sé auténtico. 
 Conecta contigo mismo. 
 Sé amable. 
 Escucha de manera activa. 

Para conectar con los demás es importante salir de uno mismo. 

5. Transforma la comprensión en compasión 
No basta con que te quedes únicamente con la comprensión de la experiencia de alguien, también es preciso que puedas usar eso 
para brindarle una ayuda oportuna. 
La compasión implica un reconocimiento del padecimiento de la otra persona y un compromiso genuino por aliviar su sufrimiento. 
Para cultivar la compasión, sigues estas sugerencias: 

 Reconoce y acepta las similitudes y diferencias de las personas. 
 Sé amable. 
 Practica la empatía. 
 Ábrete emocionalmente para conectar. 
 Reconocer el sufrimiento de otros. 
 Cultiva la bondad amorosa (el deseo de que todos disfruten de la felicidad). 

Comprender a los demás es una tarea esencial para el desarrollo y mantenimiento de las relaciones interpersonales. Buscar esa 
conexión profunda que nos lleve a reconocer las experiencias de nuestro prójimo es tan necesario en nuestras sociedades actuales. 

https://lamenteesmaravillosa.com/claves-comprender-demas/ 

Araceli e Iván 

 

 

 Una cucharada de azúcar 
 Una cucharada de aceite virgen extra 
 Una pizca de sal 

 Una cebolla 
 3/4 kilo carne de picadillo 
 1 bote tomate frito 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

“LA HIGIENE ORAL” 

A través de este pequeño espacio, quiero dar visibilidad a uno de los problemas más frecuentes que me encuentro en el 
desarrollo de mi labor como logopeda: la higiene oral. 

 “Una correcta rutina de higiene oral que incluya un correcto cepillado y técnicas de higiene interproximal, es capaz 
de mantener una flora bucal compatible con la salud. Sin embargo, cuando las bacterias patógenas proliferan 

incontroladamente pueden ocasionar diversos problemas bucodentales de alto riesgo.” 

Aunque la higiene oral no constituye, exactamente, una función del logopeda, creo firmemente que tener los conocimientos 
y competencias básicas sobre ello nos ayuda a evitar las diversas infecciones con las que cursan la disfagia, la neumonía y la 
bronquitis entre otros. 

Como logopeda, el rol que desempeño en la higiene oral incluye: 

 En primer lugar, y de mayor importancia, educar al paciente, cuidador y familia sobre cuáles son los hábitos de 
higiene oral adecuados para su caso. 

 En segundo lugar, identificar a los pacientes que tienen una higiene oral deteriorada. Recordemos que la saliva y los 
problemas de sialorrea suponen un foco de infección oral muy elevado y en estos casos debemos estar alerta. 

 En tercer lugar, remitir a los pacientes al odontólogo. Como mínimo, deberían revisar su boca una vez al año. 
Recordemos que el trabajo multidisciplinar entre el odontólogo y el logopeda siempre será beneficioso. 

¿Cómo cepillar los dientes? 

Se recomienda el barrido horizontal, el cual consiste en cepillar 
todas las superficies dentales (caras internas y externas) con 
movimientos horizontales muy cortos (de atrás hacia delante) y con 
una suave presión para eliminar los restos de alimentos. Si el 
paciente no es totalmente dependiente se sustituirán los 
movimientos horizontales por movimientos verticales.  

Se debe hacer durante tres minutos al menos después de las 
principales comidas, sobre todo después de la cena. 

¿Qué utensilios debemos utilizar? 

 Cepillo manual: debe de tener cabeza pequeña, cerdas 
blandas y los bordes redondeados. Se recomienda 
cambiarlo cada tres meses. 

 Cepillo triple cabezal. 
 Cepillo eléctrico. 
 Cepillo dedal. 
 Limpiador lingual. 
 Gasas esterilizadas. 

Para ampliar toda esta información, a continuación, os dejo el enlace de acceso al “manual de educación bucodental para 
personas con discapacidad” de la fundación odontológica solidaria.  

 https://odsolidaria.org/wp-content/uploads/2017/01/ManualOKLogotips2.pdf 

Gracias por vuestra atención y recordad: “el éxito de las terapias se basa en el trabajo en equipo entre terapeutas, familias y 
cuidadores”. 
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¿Cómo identificar los signos de alerta? 

 

 

Enrojecimiento 

Inflamación 

Sangrado 

Dolores en las encías 

Mal aliento 

Pus entre dientes y encías 

Movilidad y pérdida dentaria 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconoce que es primordial llevar a cabo programas integrales y 
contar con los apoyos necesarios desde las primeras etapas vitales a 
fin de fomentar la autonomía de niños y niñas con parálisis cerebral. 

Así lo ha reivindicado en el Día Nacional de la Convención 
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. 

Solicitan recursos humanos especializados en fisioterapia, logopedia 
o terapia ocupacional. 

Confederación ASPACE pide que la Atención Temprana se unifique 
jurídicamente en el territorio español para garantizar la inclusión de 
menores con parálisis cerebral ya que, según la entidad “la 
descentralización autonómica provoca una desigualdad en la 
prestación de servicios habilitadores públicos”. 

Así lo ha reivindicado coincidiendo con el Día Nacional en España de la Convención Internacional sobre los Derechos de 
las Personas con Discapacidad, fecha en la que se conmemora el día en que este tratado internacional de derechos 
humanos entró en vigor en todos los Estados parte, incluida España. 

De esta manera, Confederación ASPACE ha querido hacer hincapié en la importancia de la Atención Temprana como 
garantía de inclusión presente y futura. En este sentido, la entidad ha explicado que es primordial llevar a cabo 
programas integrales y contar con los apoyos necesarios desde las primeras etapas vitales a fin de fomentar la 
autonomía de niños y niñas con parálisis cerebral. 

Además, ha puesto sobre la mesa la necesidad de definir reglamentariamente los elementos habilitadores de la misma 
y dotar de memoria económica suficiente para garantizar la autonomía de menores con parálisis cerebral. 

Y es que, tal y como recoge el Instituto Nacional de Estadística en su última encuesta (EDAD 2020), en España hay 65.900 
menores de seis años que presentan alguna discapacidad. De este total, según Confederación ASPACE el 7,4% tiene 
parálisis cerebral, es decir 4.854 menores. 

Para garantizar su inclusión, Confederación ASPACE ha solicitado que se tengan en cuenta recursos humanos 
especializados en logopedia, fisioterapia o terapia ocupacional para la infancia con parálisis cerebral ya que sin ellos 
sus capacidades físicas, sensoriales, intelectuales y comunicacionales se verían reducidas e infra desarrolladas, 
comprometiendo, con ello, su autonomía personal y su autogobierno. 

LOGOPEDIA Y COMUNICACIÓN 

En este sentido, la delegada de Derechos Humanos y coordinadora de incidencia de Confederación ASPACE, Ángeles 
Blanco, ha recalcado que la logopedia “no se recoge en todas las Comunidades Autónomas y, sin embargo, es esencial 
en términos inclusivos porque los primeros años de vida de menores con parálisis cerebral sin comunicación oral son 
esenciales para el desarrollo de su lenguaje y capacidad comunicativa ya que es cuando su cerebro es más plástico. “ 

“Estas intervenciones tardías merman significativamente su desarrollo vital, comprometiendo para siempre sus 
posibilidades inclusivas”, ha resaltado Blanco. Sin embargo, aunque ha alabado el avance jurídico del reconocimiento 
de la atención temprana hasta los 6 años, ha asegurado que “resulta imprescindible definir reglamentariamente los 
elementos habilitadores necesarios a la Atención Temprana, incluyendo específicamente la Comunicación Aumentativa 
y Alternativa por técnica logopédica, que actualmente no está recogida”. 

De la misma manera, ha asegurado que es indispensable impulsar desde la infancia de las personas con parálisis 
cerebral la terapia ocupacional puesto que desarrolla habilidades de autonomía y productos de apoyo para la misma, 
así como la fisioterapia para trabajar tanto el control postural, equilibrio, espasticidad y dolor. Por otro lado, Blanco ha 
subrayado la importancia de contar con personas de apoyo en las actividades de la vida diaria de menores con parálisis 
cerebral en este proceso. 

Por último, ha destacado que la habilitación funcional de las personas con parálisis cerebral es un requisito indisociable 
a su participación pública como ciudadanía en pie de igualdad y por ello es fundamental comenzar a una edad temprana 
con equipos multidisciplinares que trabajen de manera transversal según las necesidades de cada niño y niña. 

 

http://aspace.org/noticia/1220/confederacion-aspace-pide-que-la-atencion-temprana-se-unifique-juridicamente-en-todo-el-territorio-como-via-de-inclusion-de-
menores-con-paralisis-cerebral 
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UNA 
PARADA EN EL CAMINO 

ENVÍANOS TUS IDEAS O COMENTARIOS A: 
boletinaspacesegovia@hotmail.com 
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        LA MARIONETA 

 

Si por un instante Dios se olvidara  
de que soy una marioneta de trapo 
y me regalara un trozo de vida,  
posiblemente no diría todo lo que pienso 
pero, pensaría todo lo que digo. 
 

Daría valor a las cosas,  
no por lo que valen,  
sino por lo que significan. 
 

Dormiría poco y soñaría más,  
entiendo que por cada minuto  
que cerramos los ojos,  
perdemos sesenta segundos de luz. 
 

Andaría cuando los demás se detienen, 
despertaría cuando los demás duermen, 
escucharía mientras los demás hablan, y 
cómo disfrutaría de un buen helado de  
chocolate... 
 

Si Dios me obsequiara un trozo de vida,  
vestiría sencillo, me tiraría de bruces al sol 
dejando al descubierto no solamente 
mi cuerpo, sino mi alma. 
 

Dios mío, si yo tuviera un corazón... 
Escribiría mi odio sobre el hielo, y  
esperaría a que saliera el sol. 
 

Pintaría con un sueño de Van Gogh  
sobre las estrellas un poema de Benedetti 
y una canción de Serrat sería la serenata  
que ofrecería a la luna. 
 

Regaría con mis lágrimas las rosas, para  
sentir el dolor de sus espinas, y el  
encarnado beso de sus pétalos... 

 

Johnny Welch 

P O E S Í A   R E V I T A L I Z A D O R A   E N   R E D E S 
EN CASTILLA (Paisaje de Primavera) 

    En esta tarde alegre juguetean 
    espumas de algodón por la ribera, 
    y en las ondas del río parpadean 

    embriones de semilla. Es primavera. 
    Fresco el olmo, cobija a un caminante 
    perdido entre las sendas de Castilla, 

    -los trigos amarillean- 
    y en su vuelo africano, la abubilla. 

    La codorniz tempranera 
    tras la sombra de un majano 
    buscando a su compañera, 

    pal-pa-lá, pal-pa-lá, reclama huera 
    y anuncia un celo temprano. 

    Carrizales y alamedas 
    y el Tarayal que navega 

    como un palito en el mar... 
    Y el espeso matorral 

    que va anegando la vega. 
    Los augustos tomillares 
    -palomas y palomares- 

    tras la centenaria encina 
    donde duerme la colina 
    en sus secos espartales. 

    Dormita ya la tarde en los bancales 
    y la noche cerrada está de luto; 

    luciérnagas de luz con sus fanales 
    alumbran como un faro diminuto 

    ese charol de los grillos. Y en la era 
    lámparas de primavera 
    alumbran los cereales. 

    Era una tarde alegre, y juguetean 
    silencios de algodón por la ribera ... 

 
PepeSori 

LA SEGOVIA DE ANTES  
 

Setenta balcones hay en esta casa, 

setenta balcones y ninguna flor. 

¿A sus habitantes, Señor, qué les pasa? 

¿Odian el perfume, odian el color? 

La piedra desnuda de tristeza 

¡dan una tristeza los negros balcones! 

¿No hay en esta casa una niña novia? 

¿No hay algún poeta lleno de ilusiones? 

¿Ninguno desea ver tras los cristales 

una diminuta copia de jardín? 

¿En la piedra blanca trepar los rosales, 

en los hierros negros abrirse un jazmín? 

Si no aman las plantas no amarán el ave, 

no sabrán de música, de rimas, de amor. 

Nunca se oirá un beso, jamás se oirá un 
clave 

¡Setenta balcones y ninguna flor! 

Baldomero Fernández Moreno 
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